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Gracias a un texto sencillo y a unas imagenes llenas |
de humor y ternura, el nifo descubrira como funciona ;
su cuerpo. Va a comprender por que tiene que comer, ]

lavarse, dormir o hacer deporte. Aprendera también =

cOMmo crece un nino en el vientre de su mama.
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TODOS SOMOS DIFERENTES

Hay miles de millonas de seres humanos sobre la Tierra, pero ninguno se
parece exactamente a ofro.
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No todos tenemaos el mismo color de piel. Algunos somos negras, otros blancos
o amarillos,

Las personas de una misma familia no se parecen del todo. Cada una tiene algo
diferente.



TODOS TENEMOS LAS MISMAS COSAS
Pademos ser grandes o pequenos, mas delgados o mas gordoes, pero tocos
tenemos una cabeza, dos brazos, dos plernas.
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los ajos la cabeza

fa nasz las orejas

la boca

al fiomsra

al peaho
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la palvis

al musks
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la-radilla

el lenille

2l pig

Senala y nombra todas las partes de tu cuerpo empezando por la cabeza.



EL ESQUELETO

Mos mantenemos en pie, caminamos, corremos, ballamos, gracias a los huesos
que sostienen nuestro cuerpo. El conjunto de los huesos se llama esqueleto.

la caja craneal

el himearo

el ragin
&l cubito

la columna
wirrtebral

ias costhlias

el femur

la tula —

71 tihia
el perona

El cuerpo humana tiene 206 huesos. Cada uno de ellos tiene un nombre.

Todos juntos forman el esqueleto. Trata de recordar alguno.
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.LOS ANIMALES TIENEN ESQUELETO?

Muchos animales tienen esqueleto, igual que nosotros: los perros, los gatos,
los pajaros. las serpientes, los peces, etc.

Los animales que tienen esqueleto forman parte de la gran familia de los
vertebrados, es decir, de los animales que tienen una columna vertebral,

El pez también es
un vertebrada, pero su esqueleto
no esta formado por huesos, sing
E par 8spinas.

La lombriz no liene huesos.
Su cuerpo es blando.

El cangrejo y el caracol tienen también un cuerpo blande, pero esta protegido
par un caparazan o una concha. Estos animales pertenecen a la familia de
los invertebrados. son animales sin columna vertebral,



LOS HUESOS NO TIENEN TODOS LA MISMA FORMA
Algunos huesos son largos. otros planos: algunos son muy peguenos,
otros redondos.
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El fémur, que es &l hueso del muslo, La columna vertebral esta formada por
es €l mas largo de todos los huesos. muchas vértebras pegquenas.
£ £ |
(e'luw's
bl = N 8

’U \1 R P

iy

E
5 L

El omaplato es un hueso plano gue La rotula es un hueso redando, Esta
esta en el hombro, en la rodilla.



LA FUNCION DE LOS HUESOS

Algunos organos de nuestro cuerpo son delicados. La solidez de nuestros
huesos nos protegen de los golpes.
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Las costillas y el esternon prategen
gl corazon y los pulmanes,

i5i no tuviéramos huesos, no podriamos mantenermas en pie y seramos
incapaces de sostener un lapiz!



LOS HUESOS CRECEN
Los huesos crecen hasta la edad de 20 anos, después su crecimiento
se detiene. Por @50 las personas mayoras no crecen.

Aun bebé se le mide regularmente Hay que tener una buena alimentacion
para controlar su crecimiento. para que los huesos crezcan,

En los enanos, los huesos dejan pronto de crecer. En los gigantes, los huesos

crecen demasiado, Laos hueses del cocodrile crecen durante toda su vida.
i



LOS HUESOS SE ARREGLAN
Los huesas son solidos, pero puede ocurrir gue se rompan. En este caso,
se dice que el hueso se ha fracturado.

Al caer, este nino se acaba de romper  Enelhospital, ls vuelven a poner el hugso en
el hueso de un brazo. s sitio y lo inmovilizan gentre de una escayola.
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En pocas semanas, el hueso vuelve Se quita la escayola y la fractura solo
a solidificarse, serd un mal recuerdo,



EL ESQUELETO SE ARTICULA

Los huesns estin unidos entre si mediante ligamentos. Por eso, podemas hacer
muchos movimientos en casi tedos los senlidos.

Las huesos de la pierna se articulan Cada dedo esta formado por tres
en tres sitios. huesos pequenos.
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Los huesos del braza se articulan en La mandibula inferior es el dnico

Ires sitios. hueso del craneo que puede moverse,
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LA COLUMNA VERTEBRAL

51 pasas tu mano por la zona central de la espalda de ofra persona,

santirds una cosa dura: es la columna vertebral,

_-i,_ln_ =.r-\-‘—\——\-\. ==
-II |‘-|. -'rlll IIIl -

! ol
.;%
|

=2

—

S

La ;mlumna uertehrﬂl_ es muy flexible, Gracias a ella, podemos hacer volteretas
hacia adelante o hacia atras. También sostiene nuestra cabeza.
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Podemaos inclinarncs hacia la izquierda o hacia la derecha, pere hacia atras
es mas dificil, Intentalo poniéndaole en la misma postura gue este nifo.



(PUEDES HACERLO?
Dicen gue el cuerpo es capaz de hacer muchos mavimientos, ;pero pueds
realmente hacerlos todos?

¢ Puedes volver la cabeza completamente al reves y levantar la pierna
como este ning?

I
!
F
!

; Puedes dablar |a pierna en este sentido y volver el busto y la cabeza
completameante al reves”
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LOS MUSCULOS

Levantamos un brazo, torcemos la cabeza, nos agachamos y nos volvemos
a levantar gracias a los musculos que estan pegados a nuestros huesos.
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El musculo
Mas corto
pstd en la
orej,

Fara jugar aia pelota, este nino hace trabajar
los musciios de sus plernas,
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Los
musculos
mas largos
son los de
las piernas,

Para sostener a su muneca, esta nina
hace trabajar los musculos de sus brazos,




LA FUNCION DE LOS MUSCULOS
Los misculos son unas fibras largas. Como gomas elasticas, se alargan y se
encogen haciendo mover los huesos.
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al bicaps

:

hueso del antebrazo. Toca une de tus biceps y dobla el braze: comprobaras
: como trabaja tu musculo.



SIEMPRE EN ACCION
En cada instante, fenemas siempre uno o varos musculos de nuastro
CUBrpa en accion,

Heimos, lloramoes. soplamaos, cerramos los ojos, etc. jLos musculos del
rostro no paran!

Hay enfermedades que destruyan los mus-
musculos del busto. culos. Entonces nos quedamos paralizados.



LAS PERSONAS FUERTES Y LOS MUSCULOS

Mara tengr una buena musculatura, los deportistas entrenan con regularidad
y durante mucha tiempa.

El que practica 1a halterofilia levanta Esle ciclista esta en pleno esfuerzo: los
pesos pesados, musculos de sus muslos son muy grandes,
¥ m e
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|Algunos sacan musculos para ser Hay unos aparatos que nos ayudan a
elegidos “Mister musculos”! hacer trabajar los musculos.



EL CORAZON

El corazon es un ergano importante. Es un misculo gue no deja nunica de latir,
ni siquiera de noche. Si se para nos morimos.
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Tu corazon no-es mas grande
gue tu punc cerrade.

Cada vez que late, el corazon
envia sangre a todas las
partes del cuerpo, Cuando

El corazon esta situado entre los vuelve, el corazon la envia a
pulmones. los pulmones.



LOS LATIDOS DEL CORAZON

Cuando ponemos los dedos sobre las venas de la muneca o del cuello,
sentimas los latidos del corazon.
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Intenta sentir los latidos de tu corazon:  Por la manana, cuando nos despertamos,
a5 el pulso, el corazon late unas 70 veces por minuto,
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Despues de una carrera, el corazon Cuandao estamos enfermas, nueastro
late mucha mas deprisa. carazon late también mas deprisa.




LA SANGRE
La sangre es un liquido rojo mas espese gue el agua. Tu cuerpo ligneg unos
3 litros de 'aangre el de las personas mayores 5 litros.

o8 hace una extraccion de sangre

En un laboratario, se examina la

para hacer unos analisis, sangre al microscopio.
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La sangre esta formada por varios
glementas,

Donanda sangre, se puede salvar
una vida.




LA SANGRE CIRCULA

Para llegar a todas las partes del cuerpo, la sangre pasa por miles
de kilémetros de vasos sanguingos.

La sangre Heva a todo el cuerpo los
glabulos rojos, las globules blancos
y las plaguetas.
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® En los pulmones, los globulos
rojos toman oxigeno, y lo llevan a todo
el cuerpo, y s& cargan de anhidrida
carbonico, que sera expulsado por

los pulmaones.

® |os glébulos blancos protegen
el cuerpo: lo defienden de los
microbios,

® Las plaguetas impiden que
perdamos sangre cuande nos
hacemos una herida,

® La sangre circula muy deprisa:
parte del corazan a traves de grandes
vasos llamados arlerias y vuelve a
traves de otros vasos llamados venas.




LA FUNCION DE LOS GLOBULOS BELANCOS
Los globules blancos defiendean el cuerpo contra los microbigs, que son unos
bichitos invisibles, pera que pueden panernos enfermos,

Los microbios estan en lodas partes: en la arena, en |a tierra, sobre las plantas.

en los alimentas, en el aire que se expulsa al toser, atc,

Los animales tambien son portadores de microbios. Con las manos cogemos
muchos. For eso tenemos que lavarias antes de sentarmos a la mesa,



NO TENEMOS TODOS LA MISMA SANGRE
Hay cualro grupos sanguineos: A, O, AB y B,
Es importante saber a que grupo pertenecemos.
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Cuando una persena ha perdido mucha sangre, se le hace una transfusién con
la sangre de ofra persona, siempre que sea del mismo grupo sanguineo,



LA FUNCION DE LAS PLAQUETAS
Cuando un vaso sanguineo se corta, sale sangre. Entonces intervienen
las plaguetas, que tienen que cerrar rapidamente la herida.

Cuande nos hacemes una herida en una redilla hay que limpiarla, Mientras tanto, las pla-
quetas se ponen a trabajar para impedir que perdamos sangre y penatren los microbios,

Aparece una cosfra dura, que lapa Se farma una piel nueva y la herida
la herida. esta cicatrizada.



UN CORAZON SANO

El corazon s como un motor, Sin el. el cuerpe no podria funcionar,
Asi es que tenemos que cuidarlo bien.

Para evitar las enfermedades del corazon, es preferible no fumar y vigilar
nuestra alimentacion para no engordar demasiado.

Es bueno hacer deparie con Cuando el corazon esta enfermo,

regularidad. se hace un electrocardiograma.
al



LOS RINONES

El cuerpo produce unos desechos. La sangre los transporta hasta los rinones.
Estos se encargan de limpiarla y de evacuar los desechos.

LIn ringn se parece a una aluoia

muy grande. algo mas pequena

que tu puno cerrado. Es un Grgano
importante, porgque limpia la sangre.
Tiene unos filtros gue son pequenos
coladeres, que retienen los desechos
contenidos en la sangre. Estos
desechos forman la orina que llega
hasta una belsa: la vejiga,

1.y Z. Pequenos conductos por los
gue circula la sangre,

3. Conducto que lleva la crina hasta
la vejiga.

Tenemos dos rifones, situados uno a cada lado de la columna vertebral.
Cada rinon esta unido a la vejiga a traves de un conducto.



:POR QUE HACEMOS PIPI?
Cuando la vejiga esta llena de orina, hay que vaciarla, por ElE-ﬂ hay que ir a hacer
p:p] |De lo contrario, el pipi pe:rdna salirse
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Cuando se tienen ganas de hacer pipi, es muy dificil aguantarse. ¥ tampoco hay
que esperar mucho tiempa para ir al lavabo.
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LOS PULMONES
Las pulmaones, que s& encuentran en el interior de la caja toracica, tienen
una funcian muy impartante porque Nos permiten respirar.

Vista interna y externa de los pulmones,

1. El aire que entra y sale de los pulmones
pasa por esle conductd. que se lama
traguea,

Los musculos v el cerebro necesitan
bxigeno 4 cada instanle. Cuando &l
cuerpo ha uhblizado el axigena, se
produce un gas, el anhidnide carnore,
gua ha de ser eliminado. Cuandg
respiramos, vaclamos nuestros pulmones
de anhidrido carbonico v los lienamos

e axigena,

Lo primero que hacemos al nacer es lanzar un grito: nuestros pulmones se
llenan de aire y empezamos a respirar,



LA RESPIRACION

Al respirar, hacemos entrar en nuestros pulmones el aire que contiene
el oxigeno que necesitamos, y expulsamos el anhidrido carbanico.

aloboe

Cuando inspiramos el aire, los pulmones se inflan y el globg ne se mueve,
Cuando lo espiramos, vaciamos los pulmoneas y el globo se infla.

Cuando hace frig, el aire que En las grandes alturas, respiramos
expulsamaos parece humao. gracias a bolellas de oxigeno.
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EL RITMO DE LA RESPIRACION
Hespiramos todo el tiempo, pero segun nuestras actividades respiramos
mas 0 menos deprisa.

Cuanda corremos, necesitamos mas oxigeno. Entonces, respiramaos mas
deprisa para que enfre mas aire en nuestros pulmonas.

Guando caminamos despacio, Cuando dormimos, nuestra respiracion
FESPIrAMOoS con mas calma. es lenta y regular,




EL HIPO
Cuando tenemos hipo, ya na respiramas normalmente. El aire sale muy deprisa
de los pulmanes haciendo ruida.

Tenemas hipo cuande hemos tragado deprisa algo demasiado frio o demasiado
caliente, El hipe puede quitarse si alguien nos da un susto,

Otros remedios para quitar el hipe: taparse la nariz bebiendo un vaso de agua,
0 dejar de respirar por unos instantes.
i




PROTEGER LOS PULMONES

Los pulmones son unos organas muy delicades. El aire que respiramaos
fiene polvo e impurezas,

!En I_a nariz hay unos pelos que El huma de los cigarras tiene alquitran,
impiden la penetracion del polvo. que hace dano a las pulmones.
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En algunos tmbajﬂs ha[.f que Sﬂpﬂr'rar Cuando el aire esta demasado
‘ mucho polvo. cargado de polvo, hay que protegerse.
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LAS CUERDAS VOCALES

Hablamas, gritamos, cantamos gracias a las cuerdas vocales gue se encuentran
&n nuestra garganta. Se trata de dos membranas delgadas.
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Hacia los 13 afes. la voz de los chicos  La voz es distinta en todas las
cambia, se hace mas grave. pETSOnas.




LOS DIENTES

Los dientes estan sifuadaes en las mandibulas. Son muy salides, porgue estan
cubiertos por una materia muy dura: el esmalte.

C [ SECCION DE UN DIENTE
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Debaja de los dientes de leche, se Cuando nos duele un diente es que
encuentran los dientes definitivos. una caries ha atacado el narvio.
maadink mancibiis
IR E'ﬁ o Y de yna
Rificr i persOrE
£ e
NE——
& Bl
M @
iy L4k ,
= i
4 ()
Qg
g Eﬂ'.ﬂ

Un nino tiene 24 dientés, un adulto 32. Los incisivos y los canings sirven para
corar y desgarrar los alimentes, Las muelas sirven para masticarlos.



LOS DIENTES DE LECHE

Hasta los 6 anos, los dientes de las ninos se llaman dientes de leche. porque
empiezan a salir cuande el nino es aun un bebé,

Los primeras dientes crecen hacia
los ¥ meses,
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Despues, salen los dientes definitvos.

A partir de los 6 anos. los dientes de
leche se caen.



LA FUNCION DEL ESTOMAGO

Para vivir, necesitamos alimentarnos. Pero el cuerpo no puede absorber
los alimentos tal y comoe estan cuando los comemos.
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Los dientes cortan
"y mastican los alimentos
nasta reducirlos a una pasta.
Esta pasta desciende por el esofago
v llega al estdmago.

En el estomago. ‘

de nuevo es |
triturada durante | 7%y
varas haras. aly
Se tiene que Wl
hacer muy '
liquida. Los

musculos del

estomago / 7 Jt
actuan

COMo una ""———_____

batidora,

gefamagn




:POR QUE TENEMOS HAMBRE?
El estomago es una gran bolsa elastica. Cuanda esta llena de comida, ya no
tenemos hambre. Cuando esta vacia, si.

lenemos hambre.
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A lo largo de la manana, el estomage  Cuando llega la hora de comer,
lrabaja y se vacia, tenemos hambre otra vez.




I LOS INTESTINOS
I Al salir del estomago, los alimentos, reducidas ya a una bola muy liguida,
' se ancuentran en los intestinos, donde son clasificados.

Cuando este pequeno apendice (3] se
Intecta, sentimas un dolor muy fuerte en
el vientre. Entoncas hay que operar,
Perc No es grave,
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El intestino delgado selecciona lo qua
@5 bueno para nuestro cuerpo y lo que
no lo es. Lo gue 8s bueno atraviesa la
_ pared del intesting y va a la sangre, lo
: que no lo es pasa al intesting grueso
| Los intestinos son un conducte muy largo ¥ €5 evacuado por el ano: son 1as

que va del estomago al ano. deposiciones.

1. = Intestino delgado. 2. - Intestino grueso,



DOLOR DE TRIPA
El estémage es un drganc delicado. Cuando le exigimos demasiado trabajo
sufre y tenemos un dolor de tripa.

Cuando comemas demasiada. al estomago le cuesta mucha hacer su trabajo:
entonces nos ponemaos malos y vomitamaos.

jugamos.
di



EL VIAJE DE LOS ALIMENTOS

Alo largo de las paginas anteriores, has ido descubriendo el viaje de los
dlimentos por etapas. Comprueba tus conocimientos con este esquema.

;e ocurre

con los

alimentos

en la boca? gsilang
higace EElomago

;Cue hace

ol EStlmeEQD irtesting dalgada nfesting arueso

cuanda recibe
las alimentos™?

El higado: la sangre que sale
del intestino delgado llena de
cosas buenas para tu cuerpo
pasa por el higado. Este es
como una pequena fabrica que
transforma los alimentos en
minusculas particulas.

El higado fabrica también la bilis, un liguido verde que favorece |a digestion
de los alimentos.



LA CAMPANILLA
La campanilla (1) y 1a epiglotis (2) son pequenas barreras que bloguean
el conducto del aire para impedir que 2l alimanto se intfroduzea por el.

respiramos tragamos

La campanilla se puede ver  Observa bien la posicien de la campanilla y de la
en el fondo de lagarganta.  epiglotis cuando respiramos y cuando tragamos.

Cuando comes r:lemamadu deprisa, a veces te da pur mszﬂr y le EltrdgdﬂlaH tw
rsampamlla y tu epiglotis no tienen tiempo de poner su barrera y los alimentos
: son conducidos hacia el conducto que lleva a los pulmaones.



EL JUEGO DE LOS ORGANOS
A la largo de estas imagenes, has ido descubriendo varios 6rganos.
Intenta reconocer los organos dibujados agui abajo.




EL CEREBRO, UNA MAQUINA MARAVILLOSA
El cerebro es como un erdenador muy potente que esta siempre trabajando,
incluse de noche. Es él que controla todo lo que hacemos.
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El cerebro Gc:upa Ia parte interna de |a ca]a E:FEHEEIl Esta unu:ln: i tﬂdas

las partes del cuerpo mediante la médula espinal y los nervios.
i




LOS NERVIOS
Los pervios son come los cables del telefano. Unen el cerebro a lodas
las partes del cuerpo.

El cerebro dinge los
movimientos de tu
CUBIPO.

Par ejemplo, oyes
sonar el telefano; unas
pequenas senales salen
de tu oido, recorren

el nervio, v llegan al
cerebra. Sidecides
descolgar, tu cerebro
envia unas ordenes a
los musculos de tus
piernas para que te
desplaces, y a los
musculos de tu brazo
y de fu mano para que
cojas el aparato.




CUANDO LOS NERVIOS SE ENTUMECEN

A veces ocurre gue nos apoyamos sobre los nervios. Al cabo de unos minutos,
los nervigs ya no puaden funcionar normalmente.

Cuando nos sentamos asi. 10s nervios son aplastades, Los nervios avitan
entumeacerse provocando un hormiguec en [as plernas. |

Un pequeno masaje restablece e Sillevamos una bolsa demasiado
funcianamiento de los nervios. pesada, los dedos se entumecen.



DIESTRO O ZURDO

Es el carebro el gue decide con qué mano tendremos que sujetar mejor
la pluma, las tijeras o la raqueta de tenis,

el que decide con gue pie vamos
a darle al balon mas facilmente.

Los diestros se sirven con mas facilidad de su mang derecha gue de su mang
izquierda. Los zurdos, por el contrario, se sirven de su mano izquierda,



PENSAR

A cada instante, hay que resalver problemas, reflexionar
y tomar decisiones.
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Esta nina se ha parado delante de una valla. ; Que hacer? Ella reflexiona.
Podria volverse atras, saltar la valla o pasar par debajo,

¥a ha elegido. Va a pasar por debajo Al instante, el cerebro envia sus
de la valla. ardenas a todo el cuerpo,



ACTUAR CON RAPIDEZ

El cerebro a veces decide con mucha rapidez, y da sus ordenes sin que
tengamos tiempo de darnos cuenta.
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Vemos llegar un peligro, y hacemos un
gesto para evitario,

Qimos un ruido muy fuerte, y cerramas
I0S 0j0s.
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El agua del bano esta muy fria, y al
nstante reliramaos el pie.

Comemas algo que no esta bueno,
¥ no lo tragamas, 1o escupimos.



LA MEMORIA

Algunas de las informaciones que llegan a nuestro cerebro desaparecen. Las olvidamos.
Otras permanacen en la memoria, y a veces ne las olvidamos durante mucho tiempo.
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Para montar en bicicleta, tenemos que aprender a hager Unos movimiantos muy concre-
tos, Estos movimientos, ya no los olvidamas. Ni siquiera cuando nos nacemaos mayores.

Nos acordamos de muchas cosas, de un juguete gue nos ha gustade, de una
casa en la que hemos vivido, de un accidente gue hemos tenido.



LA INTELIGENCIA
Gracias a nuestra inteligencia, podemas reflexionar, comprender,
hallar respuestas, aprender cosas nuevas. ..

o~ CHl m

Intenta paner los cuadraditos que
faltan en su sitio.

Observa estas llaves y muestra cual
s la que abre el cofre.

it -

Vuelve a paner en orden estas
manzanas. Reflexiona bien.

Di par gué este arbol se ha caido,



:.TIENES BUENA MEMORIA?
Mira atentamente este dibuje durante 20 segundos, vuélvele y trata de recordar
el nombre de todos los objetas coloreados en rojo.

Diviertete haciendo %1_& tes a;ﬂ adulto y dejanda gue mire el dibujo
10 segundos (cuentas hasia 10).




LOS CINCO
SENTIDOS



DOS 0JOS PARA VER EL MUNDO
Los ojos son coma camaras o maquinas fotograficas. Captan imagenes gue
envian inmediatamente al cerebro.

-
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La luz entra por el ojo, en cuya fondo se forma la imagen. Esta esta al revés,
pero el cerebro la vuelve a poner al derecho.

La luz entra en el ojo por una peguena abertura, fa pupila, que se abre rn;is 0
menos: cuando estamos al aire libre, |a pupila es muy pequena; cuando estamos
i en el sitano, la pupila esta muy abierta.




LOS 0JOS SE PROTEGEN
Les ojos son muy delicados, pero tienen muchas formas eficaces
de protegerse,

El aire y el calor secan los ojos: las
lagrimas los humedecen,
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El polva entra en el ojo. las lagrimas
lo limpian,
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Cuando hay un peligro, los parpadas se
clerran, asi los ajos estan protegidos.

Sillueve, las cejas y las pestanas
detienen las gotas.



(QUIEN NECESITA GAFAS?

Hay personas que ven mal. Sus ojos forman imagenes borrosas. Caon las gafas.
ayudamos a los ojos a formar imagenes nitidas. '

Esta nina es miope, no ve bien de lejos. Con la ayuda de gafas, ve 1a senal
con claridad.
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Esta abuela no ve bien de cerca. Se ve obligada a alejar su periodico para leer,
Gracias a las gafas, puede leer faciimente.

il




PARA QUE SIRVEN NUESTROS DOS 0J0S?

Nuestros dos 0jos nos sirven para ver a nuestro alrededor muchas mas cosas
, sin mover la cabeza. como hariamos si tuvieramos un solo ojo.

Haz este experimento: mira enfrente de ti y extiende tus brazos hacia atras.
;Hasta donde puedes verlos? Sicierras un 0jo, ;gqué ocurre?

Los ojos sirven también para mantener el equilibrio, Intenta sostenerte sobre una
pierna con los ojos abiertos, Después cierra un oo, (Comao veras, es mas dilicil!



LAS OREJAS

Las orejas tienen una forma especial, parecida a la de una concha, lo cual
nas permite air bien los sonidos.

Sl pones la mang detras de la areja, Incluso con los ojos vendados, se puede
Oyes mejor. saber de donde procade un ruido.

_—— L —

La parte invisle de |a oreja es muy
imporianie, ya que s (& gue ramsmite
Wk sanides al Cersbio para qus
lCs reconczce;
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La parte visible de |a oreja se llama iSi un nino tiene las orejas grandes,
pabeallan. no hay que burlarse de &l!



EL TIMPANO
El timpano es un palle|ito muy delgade, como la piel de un tambor. Vibra cuando
un sonido entra en la areja.
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Para proteger el timpano, la oreja produce el cerumen, una pasta amarilla y
pegajosa que detiene el polvo y que puedes ver sobre los bastoncillos de algodaon

€3

Cuando escalamos una montana, el aire en el interior de la orefa aprieta el
limpano, y la oreja se tapa. Entonces cimas peor. Al bajar de la montana,
aimos igual gue antes.



CIEGO Y SORDO

Cuando no vemos. estamos ciegos.
Cuando no gimos. estamos sordos.

i

Para desplazarse, un ciego utiliza una vara blanca a la que va movienda hacia
adelante para evitar los obstaculos. Puede tambien ser canducida por un perro.

Los ciegos leen con sus dedos los Los sordos no hablan. Para
libros en braille. comunicarse, hacen gestos.




LA PIEL
La piel es un gran envollorio elastico y solide que cubre todo nuestro cuerpo.
Tiene agujeritos en loda su superficie: son los poros.
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Al envejecer, |a piel cambia y aparecen
las arrugas.

La piel es elastica. S5e estira cuando
el vientre se abulta,
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La piel contiena melanina, que le da su color, 5i tiene mas melanina, es mas

pscUra; sl tiene menos, es mas clara,



PECAS Y LUNARES
Las personas de piel clara suelen tener manchitas oscuras en la piel;
son las pecas,

Las pecas son mas 0Scuras en vVerano Cuando se tienen lunares al nacer,
a causa del sol. no desaparecen nunca.

E| calor de la piel de un nifio depende de la de sus padres. Las pieles claras son
mas delicadas que las oscuras,
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{CUIDADO CON EL S0L!

Fara protegerse de los rayos del sol. la piel produce una gran cantidad de
melanina. e hace mas oscura. Nos bronceamos.

Si permanecemaos mucho tiempo al sol, 1a piel se quema. Muere y se despega:
nos pelamos. En pocos dias, aparece una piel nueya.

Cuando hace calor, la temperatura de  El sudor se filtra por los poros y enfria
nuestro cuerpo aumenta, y sudamos. el cuerpo,



LA “CARNE DE GALLINA"

Cuanda hace frio, la piel enrojece. los pelos se erizan y temblamos: se nos pone
la “carne de gallina”.

Los pelos erizados cierran los poros, ¥y Cuando tirtamas, son nuestros musculos
asi el calor se queda en el Cuerpo. los que se agitan para gue nos calentemaos.

A veces el miedo tambien provoca Cuanda el miedo ha pasado, los poros
la “carne de gallina”, se abren y sudamos.




AL SALIR DEL BANO

En la palma de la mano y en la planta de los pies, la piel es mas gruesa.
Cuando estamos mucho tiempo en el agua, esta piel se arruga.
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Durante el bano, |a piel se llena de
agua camao una esponja.

IRRE =

i s
s g LR
e R e S L

Las ufas también estan muy blandas. Si necesitamos cortarlas, hay que hacerlo
en este momento, resulta mucho mas facil.




LAS UNAS Y LAS HUELLAS DIGITALES

En la punta de los dedos de las manos y de los pies, |a piel esta protegida
por las unas y surcada por unas pequenas lineas, las huellas digitales.

Las huellas digitales nos ayudan a sostener los objetos v a evitar gue se nos
gscurran. Las tenemos en la yema de los dedes y en las plantas de los pies.
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Todos tenemos huellas digitales, Pero  Las ufas de los nifos crecen mas
ninguna es igual a otra. rapido gue las de los adultos. I



: HAY PELOS POR TODO EL CUERPO
| Se piensa que los hombres prehistoricos tenian la piel enteramente cubierta
tde pelos gruesos que los protegian del frio.

S — e = Yy

. Muestro cuerpo también esta cubierto de pelos, excepto en los labios, en la
palma de las manos y en la planta de los pies. Los adultos tienen mas pelos.
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Los pelos de los animales son mas Los hombres tienen mas pelos que
gruesos y mas largos que los nuestros.  las mujeres.




MAS DE 80.000 CABELLOS
Los cabellos san como un sambrero, un gorro o un paraguas,
Protegen la cabeza del frio, de los rayos del sol y de |a lluvia.

Rubios, morenos, rojos o castanos, el color de los cabellos depende de
la cantidad de melanina que nuestra cuerpo contiena.



LA PIEL ES SENSIBLE

Cuando tocamos un objeto, la piel envia informaciones al cerebro. Entonces
astamos en ﬂﬂndmmne'a de daecir 51 el objeto es caliente, frig, liso, et

Las cosquillas son unas sensaciones particulares gue solo se producen en
clertas sitios del cuerpo. ;Ddnde tienas cosquillas?



RECONOCER LO QUE TOCAMOS
Gracias a la plel, reconocemas lo que esta frio o caliente, lo que asta
seco 0 humeado,

y o blando.

A veces, la piel se-engana. Si metes la mana en agua helada. y despues en
agua fria, ésta te parecera caliente.




LA LENGUA

Cada parte de la lengua reconoce un guste particular, En el centro,
la lengua no reconoce ninguno.

En la parta La lengua
de atras, percibe

la lengua también el
reconoce calor, el frio
el gusto y el dolor
amargo, (cuando te la
coma &l de muerdes, por
la ceballa. ejemplo),

En los lados,

la lengua En la punta, la
reconace el lengua reconoce
gusto acido, la dulce y lo

como el del salado.

limon,

5 nos quemamos la lengua al beber o al comer alge muy caliente, la lengua ya
na reconace ningun gusto durante algunos dias.



- LA SALIVA
Para recanocer bien el gusto de las alimentos, |a lengua tiene que estar
siempre mojada en saliva.

Si la lengua esta seca, se siente peor el gusto de los alimentos. Haz la prueba,
Secate la langua y toma un poca de azucar,

Producimos mas saliva cuando vamos  Debajo de la lengua, no reconocemaos
a comer un alimento que Nos gusta, bien el gusto de los alimentos.
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LA NARIZ
La nariz sirve para sentir los alares que viajan por el aire. Cemunica con
las orejas y los 0jos a traves de peqguenos conductos.

No todas las narices tienen la misma forma. Es lo que da la personalidad
al rostro,



POR QUE LA NARIZ MOQUEA
Cuando estamos resfriados, la piel del interior de la nanz se seca.
Para curarla, la nariz produce un liquido gue echa fuera.

Suele sar en invierno cuando la nariz Las gotas para la nanz evitan que esla
S8 pone a moeguear. moguee demasiado.

i

Hay un conducta muy pequenc que une los ojos con la nariz. Por eso, cuando
laramos, nuestra nariz se pone a moguear,



RECONOCER LOS OLORES

4
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Podemos reconocer las olores con iCuando estamos resfriados,
los ojos vendadas. na olemas nada o casi nada!
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Los olores demasiado fuertes Hay un oficio gue consiste en sentir
pueden ponernas malos. olores para crear un perfume,
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i VERDADERO O FALSO?

A lo largo de estas imagenes, has aprendido muchas cosas.

Contesta verdadero o falso a las siguientes frases,

3

4.

. El fémur es un hueso.

Conservamos nuestros dientes de leche
hasta la edad de 20 anos.

Gracias a nuestros oidos guardamos

el equilibrio.

Si nos pasamos demasiado tiempo en el

agua, nuestra piel se cubre de granos.

. El cerebro nos ayuda a digerir.




NACER
Y CRECER



DESEAR UN NINO
Los padres de la pequena Lucia se quieren mucho y van a darle
un hermanito.

Para hacer el bebé, se apretaran tiernamente el uno contra el ofro y papa metera
su sexo en el sexo de mama.
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En el momento en que su dicha sea maycnr papa enviara al vientre de marmd
unas semillas de vida: los espermatozoides. Mama tiene dentro de si ofra
semilla de vida: el dvula,




LA VIDA EN SU COMIENZO

Fara que se forme un bebe, es necesario gue un espermatozoide de papa
se encuentre con un ovulo de mama.
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Unas horas después de haber sido fecundado, el dvulo empieza a dividirse.
Los espermatazoides que no han podido penetrar en &l dvulo mueren,



UN NIDO PARA EL HUEVO
El evulo fecundado se ha convertido en un hueve. La vida ha cemenzado.
Pero mama no lo sabe todavia. Tiene que hacerse unas pruebas.

El huevo sigue dividiendose en cuatre,  En pocos dias. se han formado cientos
y despues en ocho. de celulas.

-

El hueveo se fija en seguida en el Utero,  Mama ha recibido los resultados de
donde va a desarrollarse. sus pruebas: jesta embarazada!
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LOS PRIMEROS MESES

500N UnNos meses muy impartantes, porgue &l pequeno huevo se transforma
para convertirse en un minusculo bebé.

P
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Al final del 1“ mes, el corazon empieza Al final del 27 mes, las partes impor-

a latir,

tantes del cuerpo ya estan formadas,

Vista ampliada de un embrion de

dos meses,

Mama muchas veces se siente
indispuesta y esta cansada.



3° Y 4° MES
Todo esta ya en su sitio en el cuerpo del bebé. gue a partir de ahora se limitara
a seguir creciendo.

Alos 3 meses. ya estan formados los A los 4 meses, el bebe empieza a
dedos de las manos y de los pies. moverse y le crece el pelo.

Durante el embaraze, mama vigila su peso y visita con frecuencia al medico,
gue comprueba si todo va bien.
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6° Y 7° MES

El babé crece cada vez mas. Se chupa el pulgar y da pataditas en
@l vientre de mama.

Alos 6 meses, mide mas de
30 centimetros. Cruza los brazos.

A los 7 meses, es capaz de air la voz
de su mama.

el bebé. jLucia elige los pijamas!

I




LOS ULTIMOS MESES
Al final del 9% mes. mama empieza a sentir dolores en el vientre:
&l nino va a nacer,

Durante el 8* mes & mho ha dado
la vuelta. Ahora esta boca abajo,

=
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Al final del 9 mes, el nino va a
abandanar au nido mullida,

Mama se va a la clinica, Todo esta
preparado para el bebé,



EL GRAN DIA DEL NACIMIENTO

Durante 9 meses, el bebé ha crecido en el vientre de mama. Ahora sera
capaz de vivir solo: ha llegado el momento de su nacimiento.
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Al bebé lo panen sobre el vientre de su mama. En sequida intenta mamar,
Fapa es feliz, porgue ha podido asistir al nacimiento de su hijo.




EL CORDON UMBILICAL
Ha sido a través de este pegueno conducto gue el bebe ha recibido durante
9 meses todos los elementos que necesitaba en el vientra de su mama.

Al riacer, el médico corta el cordon umbilical a fin de separar definitivamente

al bebé de su mama.

Conservamos durante toda nuestra
vida la huella del cordon: es el ombligo.

Hay que limpiar con frecuencia las
pequanos pliegues del ombligo.



LOS PRIMEROS MINUTOS DE VIDA

Antes de recibir las caricias de mama, al behé lo asea
una enfermera,
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Los pulmones del bebé funcionian.
El bebe lanza su primer grito,

Se le pane en la mufieca un brazalete
de identidad con su nombre.

Unas horas después, empleza
a mamar o a tomar el biberon,




LOS GEMELOS

A veces ocurre que mama da a luz a dos ninas.
Se trata de gemelos o gemelas.

El hueva de mama se ha partide en dos. Por e50 van a nacer dos bebes.
Son gemelos, Se parecen como dos gotas de agua,

Das dvulos han sido fecundados al misme tiempo. Los dos nings gue nacen
son mellizos y ya no se parecen tanta,



r

EL ASEO DEL BEBE

Hay partes del cuerpo del bebé que son muy delicadas. Al asearlo, hay que
tenar mucho cuidada,

La cabeza es delicada: sus huesos no
estan todavia bien soldados.
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El ambligo exige muchos cuidados,

Un poco de talco puede suavizar
la piel.

El aseo ha terminado, al bebé le ponen
la camiseta.



EL BEBE GRITA
El bebé no habla, Para llamar a su mama, grita. No tiene lagrimas,
pmrqua SU CUErpo No es capaz todavia de prﬂdumrtas

El bebé grita cuando tiene hambr,s
tanto de dia como de nache.

Grlta también r:.uandu esta J:anaadra, cuandu Su panal &sta SUCIO O ELIE,FIdI::l

asta enfermo.
£



EL BEBE CRECE
Ourante los primeros meses de su vida, el beb#é crece v engorda con mucha
rapidez. Despierta al mundo que lo rodea.

Hacia los 2 meses, el bebé empieza Hacia los 4 meses, empieza a comer
a sonreir, con cuchara.,

A los 6 meses, se sostiene sentado Empiezan a crecer sus primeros
¥y agarra sus juguetes, dientes. Son los dientes de leche.



EL BEBE APRENDE A CAMINAR f

Los cachorros de los animales se ponen a caminar desde que nacen.
El bebe tiene que esperar cerca de un ano, 4 veces mas, para andar solo.

Al nacer, compruaban si el bebe tiene A partir de los 7 u 8 meses, el bebé
el reflejo de la marcha. empieza a galear.

—

Alrededor del ana. puede ponerse en pie y andar sin que lo ayuden. Pero na
5@ siente muy seguro v se cae de culo muchas veces.
||_|'.|




LA INFANCIA
Con sus padres, hermanos y hermanas y. mas tarde en el colegio,

| el nino aprende a hacer muchas cosas cada vez mas dificiles.
) !j__i;:n__ [=F=T=F]
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Hacia los 2 afos el bebé habla A los 3 anos ya puede ir a la

correctaments. guarderia.
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- Apartir de los 4 anos controla sus gestos. Puede comer solo, vestirse, cepillarse
los dientes, peinarse.




LA ESCUELA

A los 6 afios deja la guarderia. Es una elapa importante
de la primera infancia.

=,

A partir de los 6 anos el nifo aprende A los 7 anos sus dientes de leche
a leer, escribir y hacer cuentas. empiezan a caerse.

El nific tiene 8 afios, Hace deporte, toca musica, baila, Se divierte tambien,
sol0 0 Con Sus amigos.
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