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El proyecto surge por la escasez de materiales especificos de ayuda a la comu-
nicacion para el alumnado del centro, con severas dificultades para expresarse oral-
mente. Los objetivos son implantar sistemas de comunicacion alternativos en el cen-
tro para los alumnos no orales; profundizar en la formacién del profesorado y de los
especialistas de audicion y lenguaje en el campo de los sistemas alternativos de
comunicacion; unificar criterios y conseguir mds coherencia entre ciclos; Y optimi-
zar los recursos informdticos para elaborar materiales. Como materiales de apoyo
a la comunicacién, se elaboran fotografias y pictogramas del entorno escolar del
alumnado como son los meniis, objetos de aseo, juguetes, vestidos, personas signifi-
cativas, estancias o dias de la semana y estaciones. La evaluacion inicial unifica cri-
terios en el disefio de proyectos, detecta las necesidades del alumnado y revisa los
sistemas alternativos de comunicacion utilizados. Al finalizar cada Jase, se valora la
eficacia del trabajo realizado, la implicacion de los participantes y se revisan los
objetivos.
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1. PRESENTACION

El CP de Educacion Especial Joan Mird se encuentra ubicado en la Carretera de
Carabanchel a Andalucia s/n, en el Distrito Municipal de Villaverde-Usera. En él esta
escolarizado alumnado con necesidades educativas especiales cuyos diagnosticos
son: plurideficiencias, trastornos graves del desarrollo y deficiencia mental media,
severa y profunda.

En los nuevos ingresos, detectamos mayor grado de afectacion y mayores alte-
raciones en el desarrollo y en la comunicacién, lo que exige adaptaciones curricula-
res muy significativas con la implicacion de medios personales, materiales y organi-
zativos especificos.

Se imparten los niveles de Basica (3/4-16 afios) y Transicion a la Vida Adulta (16-
19) afios. La educacion basica obligatoria esta dividida en tres ciclos: A, B y C. Los
alumnos se adscriben a los ciclos teniendo en cuenta su edad y sus caracteristicas
personales.

El edificio es moderno, funcional y luminoso. Esta provisto de rampas de acceso
y amplios pasillos que posibilitan el cémodo desplazamiento de todos los alumnos.

La disposicién en dos amplias plantas con cubierta acristalada que permite la ilu-
minacion natural y la decoracion colorista, proporcionan al edificio un ambiente agra-
dable y alegre. Una buena dotacién de infraestructuras (aulas, bafios adaptados...),
en cada ciclo, permite al alumnado manejarse en espacios mas pequefios, lo que faci-
lita su autonomia.

Cuenta con los servicios de Fisioterapia (hidroterapia) y Logopedia. Ademas dis-
ponemos de las siguientes aulas taller: aula-hogar, ludoteca, estimulacion, psicomo-
tricidad, audiovisuales, biblioteca y aula de ordenadores.

Se completa con zonas verdes, patios, juegos infantiles y un pequefio huerto para
los alumnos de Transicién a la Vida Adulta.

2. JUSTIFICACION

En nuestro centro encontramos alumnos con problemas graves de comunicacién.
Creemos que es fundamental que el nifio se sienta inclinado a comunicar sus deseos
y necesidades, independientemente de la capacidad verbal que posea. Las conduc-
tas de aislamiento pueden verse reducidas proporcionando al nifio oportunidades de
interacciones placenteras y respondiendo pronto a sus sefiales comunicativas, sea
cual fuere el medio que se utilice. =

Los Sistemas Aumentativos y/o Alternativos de Comunicacién (SSAAC) se pue-
den considerar como un conjunto de recursos dirigidos a facilitar la comprensién yla
expresion del lenguaje de las personas que tienen dificultades en la adquisicion del
lenguaje y el habla. Su finalidad es aumentar el lenguaje o sustituirlo cuando éste no
puede desarrollarse o es ininteligible.
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En nuestro centro utilizamos dos sistemas de comunicacién estandarizados:

» SPC (Sistema Pictografico de Comunicacién); esta basado en dibujos
esquematicos cercanos a la realidad, clasificados por distintas categorias y
colores (personas-amarillo, acciones-verde, cosas-naranja, adverbios-azul,
social-rosa y miscelanea-blanco). Se colocan siguiendo el orden légico de la
frase (sujeto, verbo, complemento). El soporte y el modo de indicacién depen-
den de las posibilidades de cada sujeto. Cuando no existen problemas motéri-
cos los pictogramas se sefialan con el dedo. Cuando existen problemas de
movimiento se puede utilizar el barrido visual, el barrido manual de otra perso-
na, conmutadores, punteros...

> SCHAEFFER: sistema de comunicacién basado en gestos naturales. Para ins-
taurar este lenguaje, se comienza por captar un deseo significativo del alumno
e introducir el gesto modelandolo hasta que éste sea utilizado auténomamente.
El gesto siempre se acompafia por la vocalizacién del adulto.

Consideramos que pueden ser usuarios de un SSAAC aquellos nifios en los que
existe un grave desfase entre la capacidad de entender y la de expresarse, siendo
esta Ultima poco funcional. Y los que, ademas de Ia patologia motora, tienen serios
problemas para la organizacién del discurso en los que estos sistemas pueden fun-
cionar como aumentativos o facilitadores de una comunicaciéon mas funcional.

Pero los SSAAC tienen otra mision en aquellos nifios en los que su capacidad oral
no esta aun definida por su corta edad y no existe un diagnéstico definitivo. Si el nifio
consigue el habla, la estimulacion, con estos sistemas, facilitara tanto el desarrollo
psicolingtiistico como la emisién oral; si el nifio no consigue el habla, el entrenamien-
to temprano posibilitara su acceso al sistema alternativo.

Asi pues, pensamos que es necesario la utilizacion de estos sistemas por las
siguientes razones:

Favorecen la intenciéon comunicativa.

>

> Hemos comprobado, con la experiencia, que la informacién pictografica o
fotografica, eminentemente visual, tiene un caracter menos abstracto, es una
informacién que permanece y se codifica a través de un canal visual y tempo-
ral que, en el caso de nuestros alumnos, suele encontrarse mas normalizado.

> Son un medio excelente para favorecer la aparicién, en el caso de ausencia, de
lenguaje verbal, o servir de facilitador en aquellos casos de clara ininteligibili-
dad del lenguaje oral.

%

> Favorecen claramente los procesos de atencion.
» Inciden en la mejora de la capacidad de interaccién social.

» Pueden servir para sustituir conductas comunicativas desadaptadas por otras
socialmente mas adaptadas e incluso modificar las dificultades conductuales.

> Contribuyen a la mejor comprensién del entorno.

'
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» Organizan de forma mas significativa los datos en la memoria (secuencias de
ideas episodicas).

» Estimulan las funciones mas complejas del lenguaje (dirigir la accion) y pueden
suplir niveles bajos de conducta conversacional.

» Desarrollan la autoestima, la autoeficacia, la autovalidez, etc.

Por estos motivos, después de comprobar la eficacia de los SSAAC utilizados
anteriormente en el centro, un grupo de profesionales nos planteamos profundizar en
la investigacion y elaboracién de nuevos materiales adaptados a nuestros alumnos y
a sus necesidades comunicativas. Durante la elaboracién de este material, se convo-
caron los Proyectos de Innovacion Educativa y decidimos presentarnos.

En cuanto a la repercusién de este proyecto en la formacion del profesorado,
hemos de destacar:

» La formacion cientifica previa que hemos desarrollado para poder acometer el
proyecto, adaptandolo a las necesidades de nuestro alumnado.

» La experiencia profesional de afios anteriores nos ha ayudado a la creacién de
un material que dé respuesta concreta a las demandas y necesidades de los
alumnos, tomando partido por este material concreto de comunicacion.

» La eleccion del material mas adecuado segun las posibilidades del centro y las
necesidades del alumnado.

» La adquisiciéon de formacién en nuevas tecnologias relacionadas con la comu-
nicacion, aplicadas al proceso de ensefanza.

3. OBJETIVOS DEL PROYECTO

> Implantar sistemas de comunicacion alternativa en el centro con alumnos no
orales susceptibles de esta intervencion.

» Profundizar en la formacién del profesorado y de los especialistas de Audicién
y Lenguaje, en el campo de los Sistemas Alternativos de Comunicacion.

» Unificar criterios y conseguir una mayor coherencia interciclos en lo relativo a la
seleccion de usuarios de SSAAC, el sistema a emplear y la forma de introdu-
cirlo y desarrollarlo.

» Optimizar los recursos informaticos del centro, utilizandolos para la elaboracion
de materiales de mayor calidad y menor coste, en tiempo, del personal.

» Consensuar la evaluacién del alumnado susceptible de utilizar un 3SAAC.

» Disefiar materiales adaptados a nuestro alumnado atendiendo a sus carencias
comunicativas.

» Determinar necesidades e intereses del alumnado como punto de partida a la
hora de presentar los materiales.
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Fotografiar y disefiar imagenes altamente representativas y cercanas para el
alumnado.

» Elaborar, con el programa informatico Boardmaker, el vocabulario méas adecua-
do al estilo y aprendizaje del alumnado.

» Seleccionar fotografias o pictogramas dependiendo del grado de abstraccion
del alumnado.

» Disefnar estratégias metodolodgicas en grado creciente de complejidad para tra-
bajarecon los materiales elaborados.

> Llevar a cabo la realizacion de "tableros" y cuadernos de comunicacion perso-
nalizados que acomparien al alumnado dentro y fuera del centro.

4. RELACION DEL PROYECTO DE INNOVACION CON
EL PROYECTO CURRICULAR Y CON EL PROYECTO
EDUCATIVO DEL CENTRO

Durante seis cursos, en nuestro centro, hemos abordado la elaboracion del
Proyecto Curricular, llegando cada vez a un nivel de concrecién mayor con el fin de
gue resultara un instrumento facilitador de la practica docente.

En el Area de Comunicacién y Lenguaje establecimos un blogue de contenidos
para Sistemas Alternativos de Comunicacion. Muchos de nuestros alumnos no pue-
den expresarse oralmente, por lo que no pueden comunicar sus necesidades, deseos,
intereses, experiencias, ideas, etc.

Ala hora de poner en marcha este blogque de contenidos nos hemos encontrado
con grandes problemas:

> La diversidad de alumnos con poca o nula capacidad de expresion oral hace
que haya que buscar recursos diversificados para la implantaciéon de Sistemas
Alternativos. Esto lleva a la necesidad de especializacién en muchos sistemas
alavez.

> Los SSAAC estan en constante evolucion: es un campo en el que la innovacion
es continua y hay que estar muy pendientes de las constantes mejoras que faci-
litan el acceso de la comunicacidon a los alumnos, tanto como el trabajo a los
profesores. En especial con la introducciéon de las nuevas tecnologias en este
tema.

> Implantar un Sistema de Comunicaciéon en un alumno, requiere por parte del
profesorado una cantidad de tiempo enorme, tanto en la seleccién del vocabu-
lario como en la elaboracién de los materiales. En caso de que necesiten adap-
taciones de acceso (comunicadores, forma de sefializacién, etc.) el tema se
vuelve aun mas complejo. El trabajar un grupo de docentes en la elaboracién
de este tipo de materiales y mejorar en el centro los recursos para su elabora-
cién, servira para que podamos poner en marcha con mayor rapidez y eficacia

t
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un bloque de contenidos que es prioritario en nuestro Proyecto Curricular en los
alumnos no orales.

» Todos los materiales especificos son, por tener muy pocos usuarios, de un
coste econémico elevado, por lo que todas las ayudas son pocas a la hora de
abordar algo tan vital para un ser humano como la posibilidad de comunicarse
con los demas.

5. PLAN DE TRABAJO Y METODOLOGIA

Una vez familiarizados con los programas informaticos y soportes técnicos que
ibamos a utilizar, el plan de trabajo consistio en la elaboracién de material siguiendo
los planteamientos descritos en el apartado que justifica este proyecto:

» Seleccion consensuada de los pictogramas mas significativos.

» Disefio de la presentacion (tamafio y disposicion), en funcién de su utilizacion.

v

Seleccion de objetos fotografiables, en funcidén de su relacion con rutinas esco-
lares diarias (menus, utensilios de aseo, Utiles de alimentacion, alimentos...)

> Elaboracion del material, aplicacion y evaluacion de los materiales realizados.
La metodologia con el alumnado fue, en todo momento, activa y participativa,

formandose grupos de debate que nos llevaron a buscar nuevas fuentes y experien-
cias de investigacion en el campo de la comunicacién no vocal.

6. RECURSOS

Materiales:

Entre los recursos materiales utilizados estan los siguientes:

> Programa informatico Boardmaker.

» Programa Winspeak.

» Escaner.

» Plastificadora.

» Sistema Pictografico de Comunicacién.
» Ordenador e impresora color.

» Camara fotografica.

Y

Material fungible para presentacién y distribucion (paneles de cartén pluma,
cinta aislante de colores, cajas clasificadoras, etc.).

» Fotografias.
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Personales:

La elaboracién del material ha sido realizada por el grupo de trabajo del profeso-
rado en colaboracién con el asesor de Atencion a la Diversidad del CPR de Villaverde-
Usera.

Sin la colaboracién de los asesores del Centro de Profesores y Recursos que con-
fiaron, creyeren y nos animaron en nuestro proyecto e iniciaron la primera aportacion
econdmica al mismd, el proyecto no se hubiera podido realizar. Su puesta en practi-
ca ha sido gracias a la colaboracién de todos los profesionales del centro escolar.

Para la generalizacion de los aprendizajes de nuestro alumnado se han implica-
do también las familias.

Desde aqui queremos agradecer a todos ellos su apoyo y ayuda: a la comunidad
educativa del colegio, a los padres y madres del alumnado y muy especialmente al
asesor de necesidades educativas especiales, Fidel Hernandez Benjumea.

7. ELABORACION DE MATERIALES

Hemos elaborado un material de apoyo a la comunicacion, basado en sistemas
aumentativos y/o alternativos de comunicacion. Se trata de un material hecho con
fotografias y pictogramas referentes al entorno escolar.

Una parte del material esta disefiado para trabajar en grupo y otra parte para el
trabajo individual. Este material se puede adaptar a los distintos niveles de comuni-
cacién de los alumnos:

» Alumnos con intencionalidad comunicativa muy escasa.
> Alumnos iniciados en comunicacion aumentativa y/o alternativa.
» Alumnos con fenguaje oral pero incomprensible.

» Alumnos con lenguaje oral pero con intervenciones escasas.

En alumnado con graves dificultades de articulacion a los que cuesta compren-
der, este tipo de material con apoyo grafico les da, por un lado, la seguridad de ser
entendidos, y por otro, al trabajarse de forma sistematica, hace que vayan asimilan-
do la estructuracion de frases bastante complejas, que de otro modo no serian capa-
ces de realizar. La articulacion de las paiabras que se trabajan mejorara notablemen-
te de una forma espontanea.

En alumnado con muy escasas o nulas capacidades orales se consiguen los mis-
mos objetivos. Si el alumno conoce signos Schaeffer, en lugar de decir la palabra,
hara el signo correspondiente, si utiliza el Sistema Pictografico de Comunicacion res-
pondera con su material individual. De esta manera en un mismo grupo, alumnos con
distintas formas de comunicacion trabajaran lo mismo y se entenderan unos a otros.

Este material también servira para el alumnado que se comunique oralmente, por-
que esta disposicién de los signos les ayuda a mejorar la estructuracion de las frases.

1
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Es decir, cada alumno responderé en funcion de sus posibilidades comunicativas:
con gestos Schaeffer o naturales, con indicacién de pictogramas, con palabras o con
formas mixtas: gesto y/o sefializacién de pictograma y/o palabra oral.

A continuacién explicamos cada uno de los materiales que hemos elaborado.

Ment diario con pictogramas y fotografias

La comida es una actividad altamente motivadora para nuestro alumnado. Se
considera muy significativa dentro de las rutinas de la vida diaria, tanto en el aprendi-
zaje de habitos como en la estructuracion temporal. La comida divide el dia en mafa-
na y tarde.

Este material se compone de una caja de fotografias con todas las comidas, dis-
tribuidas en primeros platos, segundos platos y postre.

Las fotografias van acompafiadas de un panel en el que, cada dia, se coloca en
la primera fila el simbolo de hoy, seguido del nombre del dia de la semana y después
el simbolo de comemos o comer. Para los dias, hemos escogido como pictograma
una palabra que empieza por la misma silaba, lo que facilita a los alumnos recordar
los nombres. A continuacion esta el simbolo de comer.

En la segunda fila hay dos
simbolos, el numero 1 y plato, en i : =
la celda siguiente los alumnos @ ,‘ﬁ ‘ E@
buscaran la comida correspon- ) L l
diente y la colocaran. El mismo
proceso se seguira con la tercera e
y cuarta fila, que corresponden al
segundo plato y al postre, respec- 1
tivamente.

Una vez colocado el menu del
dia, los alumnos, apoyandose en
la secuencia légica que les pro-
porciona el panel a través de los
simbolos, diran el ment del dia. 2

Ponemos un ejemplo (foto-
grafia 1): plato

Hoy, miércoles, vamos a comer: | €=
De primer plato: alubias.

De segundo plato: pesca-
do con ensalada.

Q
De postre: fresas con leche. h

Para los alumnos con necesi-
dad de sistemas aumentativos y/o
alternativos de comunicacion se

Fotografia 1. Hoy miércoles comemos...
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ha preparado el mismo material en pequefio para que, dependiendo de sus carac-
teristicas, se incorpore a los tableros o cuadernos individuales de comunicacion.

Ademas de favorecer la comunicaciéon en alumnos con SSAAC, se trabajan las
secuencias temporales con los dias de la semana, el orden de los platos, la clasifica-
cion de alimentos segun el orden légico y el aumento del vocabulario de los alimentos.

En los alumnos con mejor capacidad cognitiva podemos trabajar los ingredientes
de cada plato, cémo se elaboran, etc.

Horarios pictogrificos

Este material esta dirigido a alumnos con un buen nivel de comprensién pero con
grandes dificultades de secuenciacién temporal. El refuerzo y permanencia de la ima-
gen les ayuda en este aprendizaje. El material incluye pictogramas sobre:

> Dias de la semana:-hemos escogido como pictograma una palabra que empie-
ce por la misma silaba, lo que facilita a los alumnos recordar los nombres
(luna-lunes, martillo-martes, miel-miércoles, juguetes-jueves y viento-viernes).

» Aulas-taller: ludoteca, biblioteca, aula de estimulacién, aula-hogar, ordenadores
y psicomotricidad.

> Estancias comunes: clase, bafio, comedor, recreo, etc.
> Servicios: fisioterapia, hidroterapia, logopedia, educacion fisica, religiéon y musica.

> Varios: casa, autobus, excursion, etc.

Ala vez hemos realizado dos tipos de paneles, que se trabajaran en cada grupo
dependiendo de las caracteristicas de los alumnos:

> Uno semanal, mas sencillo, en el que se irdn colocando cada dia las activida-
des del grupo, distribuidas con los tiempos fijos como referencia: recreo, lava-
do de manos y comida. Los alumnos del grupo prepararan en el horario las acti-
vidades del dia. Después en cada cambio podran responder a dénde vamos
ahora.

> Un panel para un solo dia en el que se elabora el horario individual de cada
alumno del grupo. En éste se incluyen las actividades secuenciadas en perio-
dos mas cortos de tiempo (fotografia 2).

Los simbolos pictograficos se han elaborado también en tamano pequefio para
incorporarlos, a medida que los utilicen, a los tableros o cuadernos individuales de
comunicacion.

Estos paneles podran ser utilizados, del mismo modo que se explica en el menu
diario, por el alumnado con distintas formas comunicativas.
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Fotografia 2. ¢Qué actividades tenemos hoy martes?

Personas significativas

Hemos realizado las fotografias de todas las personas del centro, distribuidas por
los diferentes ciclos. Este material se usa de dos formas distintas, dependiendo del
nivel del grupo de alumnos:

> En los niveles mas bajos, se trabaja sobre las fotografias el reconocimiento de
las personas mas cercanas al alumno, intentando que asocie primero la perso-
na fisica-foto-nombre y después el nombre a la foto, sin necesidad de estar la
persona presente.

> En grupos con mayor nivel de comprension, se trabaja el reconocimiento de las
personas y su clasificacion en funcion del puesto que desempefian dentro del
centro: profesor-logopeda-enfermera-cuidador, etc.

Estaciones - clima - proxima fiesta

Este material estd compuesto de un panel y una serie de simbolos pictogréaficos
que representan las estaciones, el tiempo atmosférico y las fiestas del colegio.
Ponemos un ejemplo (Fotografia 3) para que se entienda mejor: el alumno, a

través del medio de comunicacién que utilice (pictogramas y/o lenguaje oral) realizara
la siguiente secuencia: &
» Estamos en: primavera.

» Hace: calor.

> La préoxima fiesta es: la fiesta del agua.

Este material ha sido preparado para alumnos con un buen nivel de comprensién.
Apesar de ello no hemos incluido los meses del afio, ya que los que pueden llegar a
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este nivel de conocimientos, posi-
blemente no necesiten un apoyo
grafico para aprenderlo. También
en este caso, este material se ha
elaborado en tamario pequefio para
el uso individual de alumnos con
SSAAC.

Cuento de Garbancito

Otra posible aplicacion seria la
realizacion de cuentos con picto-
gramas. Nosotros hemos realizado
el cuento de Garbancito (Fotografia 4).
Este tipo de material tiene las si-
guientes utilidades:

» Sirve para la lectura de image-
nes como paso previo a la lec-
toescritura.

» Favorece la estructuracion del
lenguaje y el pensamiento.

» Ayuda a la estructuracion es-
pacio-temporal por el segui-
miento del orden de izquierda a
derecha y de arriba-abajo, en

el plano, como para la escritura.

fiesta del agua|

Fotografia 3. ¢Qué tiempo hace hoy?

» Sirve para que los alumnos con lenguaje oral manejen y comprendan el mismo
tipo de imagenes que los usuarios de SPC, lo que facilitara la comprension entre

ambos.

(e )(a])(r](=])(a)n )] 1](r](o] |

Pt

—
|
|
|

e |

Fotografia 4. Portada del cuento de Garbancito
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Fotografias del entorno inmediato del alumno

Hemos realizado esta serie de fotografias destinadas al alumnado con escasa
intencién comunicativa y un nivel de comprension baja. Son alumnos que, general-
mente, cuando desean algo lo cogen, o si no pueden, utilizan al adulto como media-
dor, llevandole al objeto que quieren conseguir o al lugar que desean ir.

Se han seleccionado los objetos mas comunes para ellos y los que estan impli-
cados en las rutinas diarias que trabajan. Se incluyen fotografias de juguetes, aseo,
comidas cotidianas, clases, fiestas de cumpleanos, ropa, etc.

Se pretende que logren asociar el objeto real a la fotografia del mismo para, pau-
latinamente, retirar el objeto y utilizar la imagen como comunicacion.

A medida que lo asocien se ocultaran los materiales colocando la fotografia en el
lugar donde estén guardados. A través del moldeamiento se entrenara a los alumnos a
pedir a través de la imagen vy, en los casos que sea conveniente, del gesto Schaeffer o
alguna vocalizacion. En alumnos con tan precario nivel comunicativo toda ayuda es
poca.

Carteles sefializadores de dependencias

Se ha realizado en tamafio gran-
de una serie de carteles para colo-
car en las puertas de las distintas
dependencias del centro (Fotografia 5).
Los simbolos elegidos se correspon-
den con los del horario pictografico.
Estos carteles serviran para que
todos los alumnos se habituen a
este tipo de dibujos. También ser-
viran para que toda la comunidad
educativa (familias, personal, etc.) se
familiarice con este tipo de sistema.

ludoteca

Material de uso individual

Este material se disefia en fun-
cién de las caracteristicas de cada
alumno concreto. En este punto
vamos a describir varios soportes
que hemos elaborado y estamos uti-
lizando. Usaremos un nombre ficti-
cio para explicar cada caso.

"Marcos" y la visita al zoo

"Marcos" es un nifio de 12 afos
que presenta graves problemas

Fotografia 5. La ludoteca
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de comunicacién. Su intencién comunicativa es muy escasa, pero su com-
prension verbal es muy buena. Solo se dirige al adulto para obtener aquello que
desea.

Aél le motivan mucho los animales, por esta razén, se le presenta el nuevo tra-
bajo pictogréfico (Fotografia 6) con motivo de la excursién que se va a hacer al zool6-
gico y a la que "Marcos" va a acudir.

En un priﬁcipio, la logopeda le muestra todos los pictogramas de los que va a
constar el tablero. Se le presentan de tres en tres y se le pide que sefiale uno. Si son
animales que &l conoce, se le pide que emita el ruido que hacen puesto que sabe rea-
lizar algunos de los sonidos que producen estos animales.

Cuando reconoce todos los pictogramas la logopeda elabora el tablero persona-
lizado, en €l se pega una fotografia del nifio para que Marcos lo reconozca como pro-
pio. Este tablero se lleva a la clase donde lo continua trabajando con la tutora o pro-
fesor tutor. Cuando entra alguien en clase se le pide que le cuente dénde vamos a ir,
qué vamos a ver y qué vamos a comer.

Como la visita al zoo era una actividad que le motivaba mucho, si fue capaz de
aplicar esa intencionalidad comunicativa y contar a los adultos y nifios del centro
dénde iria. Cuando tuvo interiorizado el tablero, lo llevé a casa para decirle a su fami-
lia que al dia siguiente iria al zoo.

Autnbus

bocadillo

= U8y

Fotografia 6. Tablero de “Marcos”
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“Roberto” y su carpeta

"Roberto" tiene 18 afios y un sentido del humor "a prueba de bomba": siempre
esta sonriente, le gustan las bromas y las provocaciones..., lo que le hace un tipo muy
popular en el colegio. Tiene dafio cerebral y grandes problemas motores. Carece de
lenguaje oral, pero su comprensién es buena.

Entrenamos sus posibilidades de sefialar en un soporte; en un principio con foto-
grafias reales de la familia, de profesores, de jugadores de Atlético de Madrid; poste-
riormente fuimos sustituyendo las fotografias por pictogramas que representaban per-
sonas, lugares, acciones, objetos, estados de animo... Cuando el nimero de picto-
gramas fue suficiente, se incluyeron en una carpeta de comunicacién estructurada por
colores: personas-amarillo, acciones-verde, complementos-naranja, adverbios-azul y
genéricos-rosa.

Una vez '"realizado" el proceso previo se empezaron a ver los resultados.
Aumenté la informacion que Roberto "nos contaba"; qué habia ocurrido fuera del cole-
gio, por ejemplo; el dia que su padre tuvo un accidente con el coche o el dia que fue
a pescar o cuando su hermano comunico a la familia que se iba a casar.

Sus padres también recibieron informacion extra del colegio: como el dia que su
profesora se encontraba mal y fue al hospital o la fiesta de cumpleafios de su mejor
amiga.

Ahora “Roberto” no se separa de su carpeta donde se puede leer: jHolal Me llamo
Roberto. Si quieres hablar conmigo utiliza esta carpeta de comunicacién (Fotografia 7).

Fotografia 7. Carpeta de “Roberto”
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"Miguel” junos ojos que hablan?

"Miguel" tiene 17 afios. Es un chaval muy alegre, le encantan la juerga y las bro-
mas. Le apasiona salir a la calle, ir al cine, al parque de atracciones y a donde haga
falta. Es un forofo del Real Madrid.

"Miguel" es paralitico cerebral y estd gravemente afectado a nivel motor. No con-
trola ningin movimiento de su cuerpo. Depende de otras personas para todo y no
puede hablar. Tiene un buen nivel de comprensién. Puede contestar Si y NO como
respuesta a preguntas cerradas. Dice Si mirando hacia arriba y NO moviendo ligera-
mente la cakeza de un lado a otro. Tiene tendencia a decir que si a todo, hay que
hacerle reflexionar o que algo le interese mucho para que responda adecuadamente.
También es muy "vacilon" y puede tomar mucho el pelo.

Hay una serie de expresiones faciales y orales con las que se comunica y trans-
mite su estado animico. Pone un gesto con la boca hacia abajo (una especie de
puchero sin llegar a serlo) con el que suele manifestar disgusto o tristeza. También lo
puede hacer mirando fijamente lo que quiere, como peticién "suplicante”. Si algo le
asusta, le molesta mucho-o le duele, se pone tensisimo y en ocasiones chilla. Si esta
muy disgustado (que suelen ser muy pocas veces), llora.

Cuando algo le gusta especialmente o le emociona pone todo su cuerpo en movi-
miento. Aunque cada vez es mas capaz de controlarlo, sobre todo porque se le han
ido abriendo otras posibilidades de manifestarse. Tiene mucho sentido del humor; si
esta contento se rie por cualquier bobada que se diga en la clase. Capta bastante
bien los comentarios irénicos. También tiene una vertiente de humor negro. Se car-
cajea cada vez que alguien tropieza, cuando se cae algo, si alguien se da un golpe,
etc. El consuelo es que también se rie cuando es a él al que le ocurren estas cosas.
Emplea la voz para llamar constantemente la atencion de los adultos si no esta entre-
tenido. En ocasiones lo ha hecho para avisar de algo que pasa. También hay veces
que parece que pretende decir palabras (aua=agua, aa=ana, abe=Isabel). Algunas
veces le salen espontaneamente vocalizaciones parecidas a nombres, cuando se ha
hecho alguna pregunta, pero si se le pide que lo repita no puede.

Con la mirada comunica muchisimas cosas cuando se le conoce bien. Si esta
comiendo mira el vaso cuando quiere beber. En el aula, mira la silla de posiciona-
mientos, el ordenador, la puerta, los simbolos SPC... Mira la ventana y eso lo hace
para que le preguntes por el tiempo que hace ¢llueve? ¢hace sol? Incluso es capaz
de pedirte que apagues la luz; en los dias de sol mira la ventana, a continuacion el
fluorescente del techo y después el interruptor de la luz, si la luz esta encendida.

El cuaderno de trasparencias y el metacrilato

Necesitdbamos encontrar una forma para que "Miguel" pudiera comunicarse de
una forma mas abierta con los demas. Ofrecerle una posibilidad de expresar sus
necesidades, deseos o experiencias, ya que dependia de que el adulto adivinara la
pregunta adecuada para poder responder lo que queria.

El problema era encontrar una forma de sefializacién para él. Lo intentamos
durante mucho tiempo con las manos y no era capaz de controlar ningtin movimien-
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to. A través del departamento de orientacién, con el asesoramiento del Equipo
Especifico de Motoricos y del CEAPAT (Centro Estatal de Autonomia Personal y
Ayuda Técnica), nos decantdmos por la mirada como forma de sefalizacion.

Utilizamos un panel de metacrilato con dos soportes de madera. En éste se van
colocando trasparencias con Simbolos Pictograficos. Con este dibujo esquematico
esperamos que se entienda cual es la forma de comunicarse.
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Tiene un cuaderno con una gran cantidad de simbolos dispuestos en hojas de
acetato por centros de interés. Hay dos trasparencias iniciales que se colocan a modo
de indice con los simbolos numerados para que elija el tema; familia, calle, colegio,
clase, personas, acciones, etc. Una vez que ha seleccionado las hojas que quiere, se
le colocan y él busca el simbolo con la vista. Empezamos pegando los dibujos de car-
tulina plastificados a las trasparencias. Durante el proyecto de innovacién con el pro-
grama Boardmaker hemos podido hacerle las trasparencias directamente en el orde-
nador, con lo que quedan mejor y se ahorra mucho trabajo.

El soporte de metacrilato se coloca centrado a la altura de los ojos de "Miguel”
encima de una mesa. En él se colocan con unas pinzas dos transparencias con sim-
bolos pictograficos. El interlocutor se sienta enfrente con su vista en paralelo con la
suya. Al ser un soporte transparente se puede ver qué simbolo esta sefialando con la
mirada.

Gracias a esta forma de comunicacion se han abierto para "Miguel” unas posibi-
lidades que hasta ahora no habia tenido. Ha podido expresar sensaciones, senti-
mientos, ideas, experiencias tanto del entorno escolar como familiar*que ha ido al
parque de atracciones, que su hermano estaba malo, que su padre habia roto un reloj
del dormitorio (resulté ser el despertador) y se habia dormido, que su hermano se ha
comprado un piso con su novia, etc. Poco a poco ha ido avanzando en recursos para
hacerse comprender. Para explicar que estuvimos en un parque infantil, en un centro
comercial sefialé —parque de atracciones —edificio —tienda.
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También nos ha tomado mucho el pelo. Establecimos con la familia un sistema de
preguntas y respuestas tres dias a la semana. Al principio, muchos dias no contesta-
ba bien, pero cuando lo hacia con la persona que le habia realizado la pregunta, lo
hacia perfectamente. En las cosas que mas le interesan se centra muchisimo mas
que cuando le preguntas algo que no le importa. Sus temas favoritos son su familia,
la calle, las excursiones, la musica y el Real Madrid.

La familia ha visto que es una forma muy buena de comunicarse con "Miguel". Les
ha contado fnuchas cosas que han pasado en el colegio: qué personas se han ido,
quién es el logopeda, que una profesora ha tenido una nifia, etc.

También le ha servido para que los comparieros que pueden entender el meca-
nismo de comunicacién, se den cuenta de que es un chaval que comprende y se rela-
cionen con él de una manera mas adecuada a sus capacidades.

El mayor problema es que este sistema es muy lento y requiere un adulto cons-
tantemente con él mientras lo utiliza. Esperamos encontrar, gracias a los continuos
avances de las ayudas técnicas, un medio mas rapido y eficaz. Mientras, "Miguel" nos
puede hablar con sus ojos.

"Tato" y su libro de comunicacién

"Tato" es un nifio de 9 afios con graves problemas de comunicacién oral debido
a su mutismo selectivo, asi como a sus graves problemas de articulacion. Sin embar-
go su comprensién es buena y su intencionalidad comunicativa, con aquellas perso-
nas gue conoce, es normal.

Disefiamos para él un libro a modo de triptico manteniendo la estructura de la
frase: sujeto- verbo- complementos, de forma que le facilitasemos a él la comunica-
cién y al oyente la comprension de su mensaje.

Seleccionando los intereses del nifio, elegimos frases que le permitieran pedir
aquello que queria, por ejemplo "yo quiero ordenador" (Fotografia 8) ya que ésta era
una actividad que le motivaba mucho. Después se fue aumentando el nimero de fra-
ses hasta completar el libro.

Actualmente el nimero de intervenciones de "Tato" ha aumentado, asi como el
numero de interlocutores con los que se comunica, estructurando oralmente de forma
mas correcta sus mensajes y mejorando su pronunciaciéon.

“Marta” y su tablerin

Se trata de una alumna de 12 afios con graves carencias de expresion oral.
Mientras que su lenguaje comprensivo es bueno, pudiendo seguir érdenes complejas,
(comprender un relato, interpretar imagenes, percibir la ironia y descubrir el absurdo),
tiene grandes dificultades para expresar lo mas basico como su propia experiencia.

En su lenguaje oral espontaneo utiliza, sobre todo, vocales (y no todas) y algunas
consonantes (p-t-k-m-f-s-n) haciéndolo casi ininteligible.

'
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No es capaz de construir un relato corto de su propia experiencia, aunque ésta
sea muy reciente. Utiliza temas recurrentes en su conversacion espontanea aunque
si puede mantener un "didlogo" de respuestas cortas coherentes si el interlocutor
lleva el ritmo de la conversacién y le sugiere preguntas o comentarios.

querer

Fotografia 8. Libro de “Tato”
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Fotografia 9. Tablero de las actividades semanales de “Marta”
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Para ayudar a la expresion oral de esta alumna, nos hemos apoyado en el mate-
rial pictogréfico, elaborado de tal manera que la imagen apoye y "descifre" su lenguaje.

Hemos comenzado por el horario pictografico individual para que se habitlie a su
manejo y recurra al dibujo para explicarse (Fotografia 9). Se trata de una version mas
pequefia y personalizada de los horarios pictograficos ya explicados.

Con esto, se logra que tenga mayores posibilidades de éxito y que se sienta refor-
zada ai ver que es entendida.

También se facilita la construccion légica de la frase y del discurso y el acceso a
la memoria Verbal.

A modo de conclusion

Hemos trabajado duro y andado ya un gran trecho. Sin embargo, seguimos “fabri-
cando” materiales para nuestro alumnado, porque consideramos que este proyecto
esta inconcluso y porque el fundamento de esta propuesta de trabajo es, también, la
creatividad. Pensar, adaptar, disefiar, poner en practica y ver los resultados es lo que
nos anima y lanza a nuevos retos. Ese, quiza, es el final del camino.

Queremos finalizar este articulo agradeciendo, de nuevo, la colaboracién de
todas aquellas personas sin las que no hubiéramos sido capaces de realizar este tra-
bajo: la Consejeria de Educacion de la Comunidad de Madrid, el equipo de profesio-
nales del Centro de Profesores y Recursos de Villaverde-Usera y, muy especialmen-
te, a toda la comunidad educativa del Colegio Joan Miré. Gracias a todos.
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