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UNIDAD DIDACTICA: ESQUEMA CORPORAL

CICLO: Primero NIVEL: Primeroy Segundo N° de Sesiones: 4
- Familiarizar a alumno/a con las clases de Educacion Fisica (normas,
vestimenta, etc.)
- Nombrar y sefidlar de forma general |as distintas partes de su cuerpo.
OBJETIVOS - Conacer y utilizar normas bésicas de higiene, alimentacion y cuidados
DIDACTICOS corporales,

- Identificar las fases de la respiracion.
- Apreciar einteriorizar larelgjacion y tension de diferentes grupos musculares.

Conceptos
- Conocimiento de los segmentos corporales.

- Conocimiento de las posibilidades de movimiento de |os segmentos
corporales.

- Identificacion de las fases de respiracion.

Procedimientos
- Utilizacion y observacion de los segmentos corporales 'y posturas bésicas.
- Observacion y experimentacion de larespiracion en diferentes situaciones.

CONTENIDOS - Experimentacidn de estados de tension y relgjacion de diferentes segmentos
corporales.

Actitudes
- Respeto hacia el propio cuerpo.
- Confianza en si mismo.

- Utilizacién de normas bésicas de higiene, alimentacién y cuidado corporal.

Otraséareas: Otras Unidades: Temas
- Conocimiento del medio. - Lateralidad. Transversales
- Lengua. - Percepcion Espacio- | Educacion no
RELACION CON temporal. discriminatoria
- Expresion Corporal.

- Diferencialos distintos segmentos corporal es.
- Alcanza un grado de autonomiay de confianza.
- Relgjay contrae voluntariamente con soltura los grupos musculares

EVALUACION importantes. B
- Identifica las fases de larespiracion.

- En el primer contacto con la clase de Educacion Fisicay en estas edades para
poder tener el control de laclase utilizaremos el mando directo intercalando una
metodol ogia mas flexible de descubrimiento cuando € ambiente de laclase lo

) permita, sobre todo en el primer nivel.

METODOLOGIA - Yaen el segundo y conociendo alos alumnog/as utilizaremos una metodologia
més creativa y de descubrimiento guiado.
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BLOQUE TEMATICO: Conocimiento y Desarrollo Corporal CURSO: 1°y 2°

UNIDAD DIDACTICA: Esquema corporal SESION N°: 1

OBJETIVOS/CONTENIDOS:

FECHA:1° Semana Octubre

- Familiar al alumno/acon las clases de Educacién Fisica (normas, vestimenta, etc.)
- Nombrar y sefialar las distintas partes de su cuerpo.

- Conocimiento de los segmentos corporal es.

- Utilizacion y observacién de los segmentos corporalesy posturas bésicas.

PARTE INICIAL / ANIMACION

TIEMPO
1. Calentamientoestéticoy desplazamiento de todas | as formas anteriores.
2. “VAMOS A MOVERNOS'.Consiste en preguntar a los alumnos/as, de qué forma nos
podemos desplazar sin chocar con nadie ni nada; andando, corriendo, saltando con un pie, 10
con dos, imitando motos, coches, sentados, rulando, imitando ranas, canguros, aviones,
gatos, perros,...
PARTE PRINCIPAL TIEMPO
1. “SOMOS ESTATUAS' Desplazarse libremente por €l espacio, a la sefial formaran una
figura con todo el cuerpo, no repetir. Les preguntaremos:._¢cuando veis una figura en €l
parque siempre esta de pie? Decirles que formen estatuas: sentadas, arrodillada, a caballo,
bonitas, feas,...Preguntarles: ;qué representan?
2. “VAMOSA RULAR” Unotumbadoy el otro le ayudaarular por el espacio.
3. “ EL PERRO Y EL GATO” Por pareja en cuadrupedia, uno hace de gato y el otro de 40
perro. Uno de ellos perseguira al otro seguin diga el profesor gato o perro.
4. “LOS CONTRASTES’ Decirles que se cologuen lo mas grande que puedan, o mas
peguerio, haciendo curvas con el cuerpo;...
5. “ LOS OPUESTOS’ Pargjas. Uno hace de gigante y el otro de enano, jirafa / hormiga,
rascacielo / casa pequefia, escalera bombero / cubo de agua, 1apiz / gomade borrar.
PARTE FINAL / VUELTA A LA CALMA TIEMPO
1. Evaluacion: ¢Quéte hagustado y qué no?
2. Estiramientos.
3. Bebemosaguay noslavamoslas manos. 10
MEDIOS MATERIALES |[LUGAR: PISTA

OBSERVACIONES
Los alumnos/as se han divertido. Tienen mucha imaginacion.
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BLOQUE TEMATICO: Conocimiento y Desarrollo Corporal CURSO: 1°y 2°
UNIDAD DIDACTICA: Esquema Corporal SESION N°: 2
OBJETIVOS/ICONTENIDOS: FECHA: 1° Semana de Octubre

- Realizar y reproducir movimientos con diferentes ssgmentos de su cuerpo.

- Conocer y utilizar normas basicas de higiene, alimentacion y cuidados corporales.
- Conocimiento de las posibilidades de movimiento de |os segmentos corporales.

- Confianza en si mismo.

PARTE INICIAL / ANIMACION

TIEMPO
1. Calentamiento estético.
2. Todoslos alumnos/as corren por €l espacio, alasefial hacen una accién determinada: @ se sientan, @ 10
searrodillan, ® tendido supinoy @ saltan.
PARTE PRINCIPAL TIEMPO
1. “Haz lo que te pido” En circulo, el profesor indica una parte del cuerpo y todos se la tendran que
tocar.
2. “Agarrateatu parga’ Por pargjas, correr agarrados de: hombros, manos, cadera, cintura,...
3. “Tocaatu parega” Tocaranalaparejaenlaspartesdel cuerpo queindique el profesor.
4. “El espejo” Consiste en reproducir el movimiento que haga el compariero.
5. “Salta atu parga’ Por paregjas, uno tumbado en el suelo con brazosy piernas estirados y abiertos, el
compafiero saltaralos segmentos que el profesor vayaindicando. 40
6. “A travésde mi pargja’. Uno de la pareja se colocara de diferentes maneras para que el compafiero
pase; con piernas abiertas, en cuadrupedia, puente apoyado en la pared el alumno/a, en forma de
cangrejo,...
VARIANTE: En parejas o todo el grupo de unaformay pasan de uno en uno, pasando el tltimo a ser el
primero,
PARTE FINAL / VUELTA A LA CALMA TIEMPO
1. Reéajacion. Por parejas, uno tendido prono con piernas haciaarribay el otro, cogido de sus pies, los
agitadurante unos segundos. Cambio derol.
2. Estiramientos. 10’
3. Bebemosaguay noslavamoslas manos.
MEDIOS MATERIALES | LUGAR: PISTA

OBSERVACIONES
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BLOQUE TEMATICO: Conocimiento y Desarrollo Corporal CURSO: 1°y 2°
UNIDAD DIDACTICA: Esquema Corporal SESION N°: 3
OBJETIVOS/ICONTENIDOS: FECHA: 2° Semana de Octubre

- Identificar las fases de la respiracion.

- Apreciar einteriorizar larelajacion y tension de diferentes grupos musculares.
- Observacién y experimentacion de larespiracion en diferentes situaciones.

- Respeto hacia el propio cuerpo.

PARTE INICIAL / ANIMACION

TIEMPO
1. Calentamiento estético.
2. “Representacion” Representar corporalmente toda la secuencia vivida desde que nos levantamos hasta 10
que llegamos al cole: levantarse, aseo, desayuno, lavar dientes, transportey llegada al cole.
PARTE PRINCIPAL TIEMPO
1 “Unete seguin n°” Consiste en formar grupos segtn el n° que digael profesor.
VARIANTE: Idem pero a pata coja.
2. “Relevos’: Hacer que en la tarea anterior, €l Ultimo grupo que se forme sea de tres dumnos/as y a
partir de ahi hacer relevos, desde una distancia determinada a otra: andando, corriendo, en cuadrupedia,
apatacoja,...
3. “Lasombra” Por pargjas, uno repite lo que la pareja hace pero. en desplazamiento; por ejemplo: andar 40
a pata coja, en cuclillas, en cuadrupedia, andando como un gato, como un perro, como una hormiga,
COMO un gigante, COmo un canguro,...
4. “Gavilan”
5. “El Caracol”. Dos equiposy que se relien como un caracol apoyado uno en la pared.
6. “Relevossentados’
PARTE FINAL / VUELTA A LA CALMA TIEMPO
1. ¢Quiénesquién?
2. Estiramientos.
3. Bebemosaguay noslavamoslas manos. 10
MEDIOS MATERIALES || LUGAR: PISTA

OBSERVACIONES
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BLOQUE TEMATICO: Conocimiento y Desarrollo Corporal CURSO: 1°y 2°
UNIDAD DIDACTICA: Esquema corporal SESION N°: 4

OBJETIVOS/CONTENIDOS:

FECHA: 2° Semana de Octubre

- Apreciar einteriorizar la relgjacién y tension de diferentes grupos musculares.

- Identificacion de las fases de respiracion.
- Respeto hacia el propio cuerpo.

PARTE INICIAL / ANIMACION

TIEMPO
1. Calentamiento.
2. “Escondite” 10
PARTE PRINCIPAL TIEMPO
1. “Somosrobot” Desplazarse como un robot.
2. Serompe unaparte del cuerpo queindique el profesor.
3. “Mecanico derobot” Por parejas, el mecanico arreglalaparte rota. Cambio derol.
4. “Robot gemelos’ Van cogidos de la parte que el profesor indique.
5. Uno seescapay su parejavaarecogerlo. 40
6. “El mundo al revés’ Hacer lo contrario de lo queindique el profesor.
7. “Posturas’ Hacer diferentes posturas con el cuerpo.
8. “¢Quéhacambiado?” Por parejas.
PARTE FINAL / VUELTA A LA CALMA TIEMPO
1. “El director de Orquesta”
2. Estiramientos
3. Bebemosaguay noslavamos las manos. 10

MEDIOS MATERIALES

|| LUGAR: PISTA

OBSERVACIONES
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