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Nuestro objetivo general consistié en desarrollar y evaluar la uti-
lidad de los sistemas interactivos multimedia para facilitar la adqui-
sicién de la lectura, la escritura y demas habilidades para la comuni-
cacion en nifios discapacitados con importantes retrasos en el
desarrollo del lenguaje (Heimann, Nelson, Tjus y Gillberg, 1995;
Heimann y Tjus, 1995; Nelson, Heimann y Tjus, en prensa). Estos
estudios han sido llevados a cabo en un esfuerzo conjunto entre un
equipo sueco (Universidad de Goteborg) y otro estadounidense (Uni-
versidad del Estado de Pennsylvania).

Durante las dos tltimas décadas se han venido realizando varios
estudios sobre la eficacia del uso de ordenadores para el aprendizaje
de los niflos autistas: los investigadores han tratado de utilizar esta
herramienta terapéutica con desiguales resultados, los profesores los
han empleado en clase para facilitar el aprendizaje, y algunos padres
tenian la esperanza de que el ordenador pudiera ayudar a sus hijos a
superar su discapacidad.

Lamentablemente, en esta breve exposicién no nos es posible
pasar revista a todos los estudios que se han llevado a cabo sobre el
tema. Nos limitaremos, por tanto, a afirmar que atn queda mucho
camino por recorrer, ya que existen muy pocos estudios sistematicos
sobre este drea. Muchas de estas investigaciones han arrojado efectos
positivos ligeros o moderados y otras, sin embargo, no han podido
respaldar la eficacia de la enseflanza asistida por ordenador en el
tratamiento de los nifios autistas. Por otra parte, hasta la fecha no se
ha publicado informe cientifico alguno que haya demostrado cambios
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en los sintomas principales del autismo atribuibles al uso de herra-
mientas informéticas.

El primer informe que hemos encontrado sobre el tema fue publi-
cado por Colby en 1973. Este autor empleé un programa cuyo pro-
posito era estimular el desarrollo lingiifstico en nifios autistas, y la
estrategia que utilizé no era muy distinta de la que hemos seguido
nosotros en nuestros dltimos estudios. El objetivo de Colby era imitar
la adquisicién normal y espontinea del lenguaje y fomentar la libre
exploracién; de este modo el nifio podria explorar el programa reci-
biendo una «interferencia minima por parte de los adultos». En ge-
neral sus resultados fueron bastante positivos: 13 de 17 nifios autistas
mudos mostraron avances positivos.

DISENO DEL PROGRAMA

Los programas que hemos utilizado —y desarrollado, en parte
(Nelson y Heimann, 1995)— permiten al nifio explorar el lenguaje y
crear frases mientras juega: el nifio escribe frases combinando sustan-
tivos y verbos y recibe retroalimentacién inmediata a través de distin-
tos canales: texto, lenguaje hablado, animacién grifica y lenguaje de
signos. Esto proporciona al nifio gran libertad para jugar con el lengua-
je v entablar a Ia vez un didlogo con el profesor, una posibilidad que
no suelen ofrecer los programas educativos para nifios autistas.

SUJETOS

En nuestros estudios sélo participaron nifios autistas que hubieran
mostrado interés por otras personas y alguna motivacién para comu-
nicarse. En nuestro primer estudio participaron once nifios autistas
(nueve de ellos varones), y en el segundo, trece (incluyendo a tres
nifias). Todos los nifios fueron diagnosticados segin el DSM-III-R
(APA, 1987). Sus edades cronoldgicas oscilaban entre los 5,0 y los
13,8 afios y sus edades mentales entre 3,0 y 10,9 afios.

PROCEDIMIENTO

Los nifios trabajaron con nuestros programas dos veces por sema-
na durante un periodo de dos a cuatro meses. El objetivo era mejorar
en general las habilidades y la motivacién hacia la comunicacién, no
s6lo aprender los conocimientos incluidos en el programa. Para ello,
enseflamos a los profesores a emplear estrategias de conversacion y
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de interaccién social de modo que ayudaran al nifio a entender y a
disfrutar de las frases y graficos que aparecian en el programa.

Las habilidades lectoras de los nifios fueron evaluadas antes, du-
rante y después de presentarles los programas. Las puntuaciones ob-
tenidas eran transformadas posteriormente en una puntuacién general
de lectura que indicaba el avance medio mensual de cada nifio en
cuanto a lectura.

RESULTADOS

Estudio 1: Se observé un aumento claro y especifico en las habili-
dades de lectura atribuible a nuestra intervencién. La capacidad lecto-
ra de los nifios aumentd cada mes una media del once por ciento du-
rante el tiempo en que nuestro método estuvo incluido en el programa
educativo, pero sdlo el cinco por ciento cuando dejé de aplicarse.

Sin embargo, este avance no fue el inico hallazgo interesante del
estudio. También detectamos un efecto positivo sobre la interaccién
social y verbal entre el profesor y el alumno. Los nifios hablaban y
dialogaban mds con el profesor a consecuencia de la intervencién y
ademds tendian mds a expresar sentimientos positivos al final del
tratamiento que al principio. Asi pues, parecia que disfrutaban traba-
jando con el programa junto al profesor.

Por otra parte, querfamos también averiguar por qué algunos ni-
fios mostraban grandes progresos mientras que otros apenas resulta-
ron beneficiados por nuestra intervencién. Encontramos que habia
cuatro factores que influfan significativamente en cémo aprendia el
nifio ¢l lenguaje a través de nuestro programa. Los dos primeros eran
de esperar: las edades lingiiistica y mental del nifio contribuyeron de
modo importante. Pero estos no eran los principales factores que se
encontraron. La actitud del profesor y la motivacion del nifio ejercian
una influencia mucho mayor en este aspecto.

Estudio 2: Tales observaciones quedaron confirmadas con nuestro
segundo estudio. En €l participé un total de 53 nifios de los cuales 13
eran autistas. Los demds pertenecfan a distintos grupos: 16 sufrian
trastornos del aprendizaje (p. ¢j., dislexia, hiperactividad y problemas
de atencién), 12 tenian graves dificultades para la audicién, y 11
padecian de parilisis cerebral. En general, encontramos que la mayo-
ria de los nifios aceleraba su aprendizaje lingiiistico a consecuencia
de nuestra intervencién. En concreto, mds del 70 por ciento de los
nifios mostré patrones que revelaban efectos positivos.

Lo mismo sucedié con los trece nifios autistas. No experimenta-
ron ningln avance en la Jectura durante el periodo inicial de Jinea
base, pero si se aprecié un claro incremento durante la intervencion.
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Tomados individualmente, podemos decir que se detectaron efectos
positivos en 10 de los 13 nifios del grupo.

CONCLUSION

En resumen, creemos que nuestros hallazgos respaldan la conclu-
sién de que un entorno multimedia altamente motivador puede mejo-
rar la capacidad lectora de muchos nifios autistas ——aunque no de
todos—. Esto resulta especialmente cierto si se aplica el programa en
un entorno en el que el profesor crea un ambiente cdlido y de apoyo,
hace repasos y preguntas y da explicaciones relacionadas con la ac-
tividad que desarrolla en nifio ante el ordenador, favoreciendo asf la
creacion de un ambiente de aprendizaje que maximiza la probabilidad
de que el nifio aprenda nuevas estructuras lingiiisticas.

Hasta la fecha nuestros datos indican tambi€n que las pruebas
tradicionales de lenguaje o de inteligencia resultan insuficientes para
la seleccién de nifios que vayan a ser objeto de intervenciones sobre
el lenguaje. Como alternativa, proponemos que tanto la motivacion
del nifio como la actitud del profesor hacia los ordenadores sean
tenidos en cuenta a la hora de tomar decisiones. El no hacerlo asi da
lugar a un mayor riesgo de fracasos y efectos negativos. Hay que ser
realista y planificar bien las intervenciones. Creemos que los ordena-
dores no curan el autismo y que es preferible evitar su uso fuera de
un contexto social. Pero las personas emplean ordenadores y los ni-
fos autistas son personas que se pueden beneficiar de su uso si ello
va unido a ofras cosas importantes.
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