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§ |. Lasexuaidad humana es una vastay compleja realidad
gue no hade ser identificadacon su significado procreador, d cual
representa sélo una de sus distintas y complementarias dimensio-
nes. Reducir la sexualidad a su funcién biol6gicaequivalea asimi-
lar e comportamiento humano con el comportamiento animal, ins-
tintivoy guiado por € principio de necesidad. Por € contrario, €
ser humano se conduce sexualmente—-y en € resto de &mbitos de
su actividad— de modo libre y responsable. Por €ello, la procrea
cién, como aspecto sobresaliente de la sexualidad humana, no de-
be ser un gercicioinstintivo; apoyadasen larazény en € querer, la
maternidad y la paternidad han de ser gercidaslibre y responsa
blemente. Al afirmar esto no pretendemos cuestionar € significado
procreador de la sexualidad, pues la funcion reproductora es una
de las esenciales del fendmeno sexual; pero no exclusiva: cabe se-
parar lafuncién unitivade la funcién reproductora.
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Resulta evidente, por tanto, que la sexualidad no es un elemen-
to marginal sino un principio constitutivo de la persona. En conse-
cuencia, negar la sexualidad a las personas con discapacidad psi-
guicaes negar su condicioén de personas. La persona discapacitada
tiene que manifestar todas las dimensiones de su ser, entre ellasla
sexualidad; y hade hacerlo en plenitud, con las Unicaslimitaciones
derivadas de sus carencias, una de las cual es puede ser |a imposi-
bilidad de asumir las consecuenciasde la procreacion: la materni-
dad o paternidad. El respeto aladignidad delos demas—dd futu-
ro hijo— y la eventual ausencia de responsabilidad aconsejan
adoptar medidas respecto de la posible descendenciadel afectado
por una discapacidad psiquica.

§ 2. Al separar la funcion unitiva de la funcién reproductora
estamos afirmando la posibilidad de emplear medios de anticon-
cepcion y, entre ellos, s no existe ningun otro eficaz, la esteriliza-
cion. Admitir las relaciones afectivas y sexuales, que enriquecen y
humanizan a la persona discapacitada, e impedir la procreacion
irresponsabl e nos parecela opcion masacertada. Entrelosdiversos
métodos anti conceptivos (naturales, mecanicos, quimicos, hormo-
nales, quirdrgicos) se hallala esterilizacion. No aludimos aqui a la
esterilizacion coactiva, impuesta contra la voluntad del sujeto este-
rilizado, ni tampoco a esterilizaciones masivas o indiscriminadas,
fruto de politicassocial es, demogréaficaso eugenési cas. Ambas mo-
dalidadesresultan reprobablesy atentan contrae haz de principios
gue fundamentan toda actuacion respecto de las personas discapa-
citadas en los @mbitos ético y juridico: la dignidad, |a libertad, |a
igualdad y la proteccion.

En cambio, si nos parece moral y juridicamenteaceptable laes
terilizacion de la persona discapacitada por causa psiquica como
modo personal de anticoncepcién. Pero no en cualquier circuns-
tancia, sino como ultima ratio, es decir, como método anticoncep-
tivo empleado Unicamente cuando no puede ser utilizado o no ofre-
ce garantias ningun otro, y, en todo caso, alumbradala decision d
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respecto por d criterio-del «mayorinterés» de la persona discapa-
citada.

§ 3. Para que la esterilizacion de | as personas con discapacidad
psiquica sea considerada un procedimiento anticonceptivo legiti-
Mo necesita ser justificada. Es menester, por consiguiente, presen-
tar lasrazones que convierten en éticay juridicamente aceptablela
esterilizacion, las cuales pueden ser reconducidas a los siguientes
cuatro principios, que gozan de rango constitucional: dignidad, li-
bertad, igualdad y proteccion.

A) En primer lugar, un principio incondicionado o absoluto,
que no admite excepcion ni sustitucion: d principio de ,dignidad
(art. 10.1 CE). De acuerdo con él la persona, discapacitada o no,
esd presupuesto y € fin delos érdenes moral y juridico, y en aten-
cion a su individualidad e irrepetibilidad es merecedora de consi-
deracion y respeto. En d plano interindividual se enuncia como
respeto reciproco, como obligacion de reconocer y respetar a res-
to delos seres humanos, sin excepcion. En consecuencia, la perso-
na con discapacidad psiquicano puede ser instrumentalizada, y ha
de ser considerada como un fin en si misma, y no meramente co-
mo un medio.

B) Como consecuenciade |o expuestosurge € segundo princi-
pio, € principio de libertad, segiin € cual toda persona ha de elegir
aquello que quiere ser. Cada ser humano es € protagonista de su
propiaviday, en cierto modo, configurador de su modo de ser. El
valor de la libertad deriva de |a capacidad que protege, que no es
otra que la capacidad para expresar € caracter personal en la pro-
piavida (art. 10.1 CE).

Lalibertad, limitada por la dignidad, supone, en primer lugar, la
autodeterminacion libre, esto es, lafacultad de €leccidn o decision
sobre nuestras accionesy los medios para llevarlas a cabo. En se-
gundo lugar, la autodeterminacion responsabl e, es decir, ser conse-
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cuentes y hacerse cargo o responder de |as accioneslibremente es-
cogidas.

C) También como afirmaciony despliegue deladignidad cabe
proclamar |a igualdad de todas las personas (art. 14 CE). El prin-
cipio deigualdad se apoyaen |la mas elemental exigenciade justicia:
tratar del mismo modo lo igual y de modo distinto lo desigual. Im-
plica, por tanto, € reconocimiento de la diferencia; mas aln, exige
concretar cada situacion especifica (art. 9.2 CE). En atencion ala
disparidad de aptitudes de las personas con discapacidad psiquica,
d tratamiento adecuado requiere remediar |as desigualdadeso dese-
mejanzas en la medida en que supongan un detrimento en sus
relaciones con las demas personas. La busqueda de la igualdad
—material o real— reclamaasi una doble actitud: inicialmente, re-
conocimiento y respeto, y en segundo lugar, ante la evidente desi-
gualdad real, una toma de posicion activa, de compensaci on, equi-
paracion e integracion.

D) En d tema que nos ocupa presenta especial relevanciad
principio de proteccion, cuya mision es hacer efectivos, con carécter
subsidiario, los derechos o facultades de aquell as personas que por
alguna razon no pueden ser gjercitados (art. 49 CE).

La capacidad para elegir y decidir de modo libre y responsable,
y en concreto para consentir validamentesu esterilizacion,estadis-
minuida o ausente en las personas con discapacidad psiquica. El
Derecho, conscientede €llo, ha previstola sustitucion o  comple-
mento detal carenciaatravésdeinstituciones juridicascomolare-
presentacion lega (patria potestad o tutela), orientadas por su pro-
pia naturaleza a la obtencion del mayor interés del incapaz y a la
proteccion de su persona y derechos. En estos supuestos € Dere-
cho, como instrumento creador de realidad juridica, completa la
deficienteautonomia del discapacitado.

§ 4. El respeto de los cuatro principios indicados —dignidad,
libertad, igualdad y proteccién— es d indice de legitimidad de la
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decision acerca de la esterilizacion de las personas con discapaci-
dad psiquica. Para garantizar su vigenciay proteccion es indispen-
sable la presencia del Derecho, ya que refuerza las formulaciones
éticas y subraya la importancia de determinados bienes y valores
parad conjunto de la sociedad.

A nuestro juicio, laintervenciondel Derecho es necesariay con-
veniente por dos razones. De una parte, porque la esterilizacionre-
presenta unalesion delaintegridad fisicade las personas, y siendo
ésta un bien vaioso para los 6rdenes éticoy juridico (art. 15 CE),
aparece tipificada y castigada como delito en € Cddigo penal
(arts. 149 y 152 CP). No obstante, en determinados supuestos
—como la esterilizacion voluntaria o de personas con graves defi-
ciencias psiquicas—, la concurrencia de otros bienes6 derechos va
liosos determina, con acierto, que no recibasanciéon penal. De otra
parte, porque € Derecho no aspira s6lo a representar la realidad
gque tenemos sino también la realidad y la sociedad que queremos.
Afrontar lasituacion delas personas con discapacidad psiquica exi-
ged tratamiento juridicode su esterilizacion, d cua no hade plan-
tearse como una obligacion sino como una posibilidad. Y esque d
Derecho, ademas de instancia ordenadora de la convivencia, desem-
pefia una funcién pedagoégica; esto es, propone mediosy sugierefi-
nes. En consecuencia, la esterilizacion de las personas con disca-
pacidad psiguica no representa una imposicion sino una facultad:
aquél que, en consonanciacon su personal sistemade valoresy cre-
encias, quiera utilizar la posibilidad que brinda d orden juridico
parala esterilizaci 6n de estas personas puede hacerlo. Al delimitar
las condiciones que convierten en no puniblela intervencion este-
rilizadora, é Derechogarantiza €l respeto delosderechosdela per-
sona con discapacidad psiquicay propiciala busqueda de su ma-
yor interés.

Algunos sistemas juridicos nacionales han dado ya ese paso, y
hemos de congratularnos de que uno de esos paises sea Espana,
donde la esterilizacion de personas con grave deficiencia psiquica
es licita desde d afo 1989 (art. 42811 CP 1989; actualmente
art. 156 CP), y conforme a la Constitucion (STC 21511994, de 14
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de julio). A nuestro'entender la regulacion espariola ofrece sufi-
cientesgarantias para que la decision acercade la esterilizacion de
|a personacon discapacidad psiquica se realice conforme alos cua

tro principiosapuntados, y siempre alaluz del «<mayor interésde

incapaz», criterio rector del procedimiento. De este modo se des-

cartad recurso alacomodidad o interés de los peticionariosde la
esterilizacion o de losfamiliares, y se refuerza la proteccionde los
derechos de la personadiscapacitada, pues proscribecualquier in-

tervencion, judicial, familiar o de terceros, que persigafinalidades
distintas a la legal mente exigida.

§5. Estosson losfundamentos éticosy juridicos que permiten
llevar acabo librey legitimamente, y nunca de modo obligatorio,la
esterilizacion de las personas con discapacidad psiquica. Al admi-
tir su licitud d Derecho garantiza € respeto y proteccion de los
principiosaxialesdd orden juridico y del orden moral: dignidad, li-
bertad, igualdad y proteccion, contribuye al desarrollo de los dis-
tintos proyectos vitales de las personas con discapacidad psiquica,
y estimulasu progresiva equiparacion e integracion. Esto es, per-
mite a cada una de €ellas, y con dlo a la entera comunidad, alcan-
zar su felicidad.
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