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1. JUSTIFICACION DEL PROGRAMA

El Programa de Autonomia se ha desarrollado para una pobla
cion de alumnostas epil épticos, con necesidades educativas espe-
ciales, todos/as ellos/as gravemente af ectados.

Este Programa trata de desarrollar los aspectos fundamentales
para conseguir la maxima autonomia e independencia de nues-
tros/as alumnostas, con € Unicofin defavorecer d hecho de que és-
tostas puedan alcanzar una vida lo mas normalizada posible. Nos
encontramos ante una poblaci6n altamente institucionalizada, por
lo que desde hace tiempo cuentan los pacientes de este hospital,
como los usuarios de cualquier otro tipo de servicio sanitario, con
la atencion de personal cualificado que se encarga de manera pro-
fesional de cubrir las necesidades domésticas, alimenticias, higié-
nicas, etc... Por este motivo, el/la paciente no se responsabilizaple-
namente del desarrollo de tareas que enriquecerian su autonomia.
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Para compensar esta carencia y conseguir gue la intervencion
fuese eficaz y @ aprendizaje generalizado y funcional, vimos nece-
sario intervenir de modo coordinado en un triple frente: é colegio,
lugar de formacion propiamente dicho; la Unidad Hospitalaria, lu-
gar de g ecucion orientada; y cdmb no, su casa, espacio de genera-
lizacion de aprendizajes escolares. Todo esto hace imprescindible
que exista una comunicacion fluida de metas, logrosy dificultades
entre estos tres ambitos.

2. OBJETIVOS DEL PROGRAMA DE AUTONOMIA

1. Conseguir d maximo de autonomia personal, doméstica y
social, respetando sus limitaciones, con € fin de alcanzar
unavidalo mas normalizada posible.

2. Desarrollar actitudes de col aboracién paralaconsecucionde
SUS propios intereses.

3. Comportarse de acuerdo con los habitos de salud y cuidado
corporal que se derivan del conocimiento del cuerpo huma
no y de sus posibilidadesy limitaciones, mostrando una ac-
titud de aceptacion y respeto por lasdiferenciasindividuales.

4. Sentirse mas integrado en la vida familiar y hospitalaria, a
través de una mayor participacion en las tareas domésticas.

5. Establecer vinculos de relacion interpersonal progresivar
mente mas amplios, disfrutando de la compafiia de otros y
aceptando y conociendo en la medida de |o posible las nor-
mas y modos de comportamiento social en determinadas si-
tuaciones.

6. Lograr un manejo adecuado de los recursos que le ofrece €
medio.
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PROGRAMA DE AUTONOMIA

AREA DE AUT. PERSONAL | AREA DE AUT. DOMESTICA | AREA DE AUT. SOCIAL |

— Objetivos Generales — ObjeivosGenerales — ObjeivosGenerdes
Entorno: € cuarto debafio.  Entorno: € comedor. Entorno: latienda.

— Unidadesdidéctica: — Unidadesdidactica: — Unidadesdidacticas
* El peinado. * Poner lamesa. ¢ El usodel dinero.
* El afeitado. * Comerlbeber. e Lascompras.

3. DESARROLLO DEL PROGRAMA

Este Programa pretendemos que sea un continuo proceso de en-
sefianza-aprendizaje que sesigallevandoalaprécticaalolargo de
todos los dias del afio y en los diferentes entornos donde él/ella se
mueve. De ahi, la importancia que tiene que exista una buena co-
ordinacion entre los/as profesores/as y todas | as personas que estan
en relacion con el/la alumno/a.

El Programa se divide en tres Areas, enmarcadas en diferentes
entornos donde se desarrollan las Unidades Didacticas propias de
ese espacio. En d Area de Autonomia Personal, pretendemos tra-
bajar todo lo referido a su higiene y cuidado personal. En & Area
de Autonomia Domeéstica hemos incluido todo agquello rel acionado
con las actividades que se llevan a cabo habitualmente en € hogar.
Por dltimo, en & Area de Autonomia Social, hemos querido intro-
ducir todo lo que consideramos puede ser Util para potenciar € as-
pecto social. Por eso, ademas de trabajar d uso de determinados
medios de transportes y de comunicacion, asi como e uso del di-
nero, también aparecen Unidades Didécticassobre diferentes tipos
de juegos. Juegos a realizar en sus momentos de ocio, ya que a
nuestros/as alumnos/as les cuesta muchisimo organizar su tiempo
libre y necesitan del adulto para que lo haga por ellos/as. Trabajan-
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do-este aspecto, pretendemos que poco a poco sea él/ella quien de
forma espontanea y autbnoma decidalo que le apetece hacer y co-
mo emplear y disfrutar de su tiempo de ocio.

Como se puede ver en d esquema anterior, para cada hrea he-
mos formulado unos objetivos general es que estan pensados para
cubrir las necesidadesde todosl asnuestros/as alumnosl as.

Dentro de cada una de las Areas de |as que consta este Progra-
ma, trabajamos unas Unidades Didécticas que hemos distribuido
teniendo en cuentalos entornos donde deben ponerse en practica.
En este aspecto, tenemos una gran ventaja, ya que todoslaslos/as
alumnoslas estan ingresados en € Hospital, y € Centro Escolar se
encuentra ubicado dentro de una Unidad Hospitalaria, lo cua nos
facilita poder trabajar en @ entorno natural (dormitorio, cocina,
comedor, saldny otras dependenciasfuncionalmenteidénticasalas
de su hogar), donde ellos/as realizan habitual mente todo este tipo
de actividades, a tiempo que se contextualizan sus aprendizajes.
Por atender a la diversidad que nuestra poblacion muestra, es nor-
mal y necesario pensar que no todoslaslos/as alumnosl as desarro-
[laran todas las Unidades Didacticas. Para cada alumno/a se elegi-
ran aquellas que alin no sepa desempefiar, pero que pueda realizar
con la minima ayuda, para poco a poco ir retirandosela.

Cada Unidad Didécticaconsta de:

— Objetivos Especfficos: Estdn pensados para cubrir todos los
niveles, escogiendo cada profesor/a del menu general 1os ob-
jetivos que estime convenientes para su alumno/a.

— Escala de Rendimiento: Recogen diferentes puntos en los que
se puede encontrar el/la alumno/a con € gque vamos a traba-
jar. Para saber en qué momento se encuentra, le dejaremos
que actle con total libertad de gecucidn, sin corregirle. La
observacion nos dara la informacion ddl nive de rendimien-
to que ese/a alumno/a presentay lo anotaremos en la escala
de rendimiento correspondiente. Serg, por tanto, una evalua
cion individual delos aprendizajes previosreferidosala Uni-
dad Didactica que queremos trabajar y a partir de ahi co-
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menzaremos laintervencion, proporcionandole sdlo € apoyo
minimo necesarioy la méxima motivacion. «No haremos por
él, 1o que pueda hacer por § mismo». Cada profesor/a cuan-
do lo considere oportuno volveraa recoger este tipo de infor-
macion y a contrastar con los datos obtenidos en laescalaen
anteriores ocasiones.

— Escala de Evaluacién: Este registro no es méas que un desglo-
se delaactividad principal en pequefios pasos, como si hicié
ramos la actividad a cdmara lenta. Cada vez que trabajamos
una actividad, anotamos como la realizaen € registro o es-
calade evaluacion que aparece en cada Unidad Didactica. Re-
flggaremoscémo realizael/la alumno/a cada pequefio paso, y
esto nos va a permitir tener un seguimiento detallado de la
realizacion dela actividad concreta por parte del/la alumno/a
y vamos a poder ver con toda claridad |os avances obtenidos.

— Actividades: Se han disefiado tanto actividades para trabajar
dentro del aula, como pararealizar fuerade ella, en € entor-
no natural donde se desempefiariala actividad principal. To-
daslas actividadesvan a facilitar la consecucion de los obje-
tivos marcados para cada alumno/a (ducharse, vestirse,
etc...). Cadaprofesor/a en funcion del/la alumno/a del que se
trate, elegira las actividades que estime convenientesy las
adaptara cuanto sea necesario. Por tanto, € material es per-
sonalizadoy € proceso esindividual.

Por todo lo dicho anteriormente, se intensificad trabajo indivi-
dual, a establecer a partir de laevaluacion inicial € nivel maximo
de competencia del/la alumno/a revelado por la observacion o re-
gistro de sus aprendizajes previos y poder, asf, disefiar un Progra-
ma Individual que retinalos organizadores previos necesarios para
cada uno/a y que, estructurados de modo progresivo y contextuali-
zado, favoreceran la consecucion de los objetivos marcados para
cada Unidad Didactica. Tratamos, con €llo, de gjustarnos a las ne-
cesidades de cada uno/a de nuestros/as alumnos/as, a sus caracte-
risticas tanto médicas como psicopedagdgicasy a la funcionalidad
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quetodo aprendizaje debetener, masaln tratandose de alumnosl as
con necesidades educativas especiales.

Como ya hemos dicho anteriormente, es muy importante que la
familiay |las personas proximasal entorno delilaalumno/a esténin-
volucradas en este Programa, para que laintervenciéonsea eficaz y
el aprendizaje generalizado y funcional. Por ello, hemos elaborado
unos registros con los que les informamos por escrito de qué acti-
vidades estamos trabajando con sus hijos/as 0 pacientesy, ademas,
les ofrecemos, si fuera necesario, unas orientaciones de como tra-
bajamos con ellos/as. En este punto ha sido interesante llegar a la
elaboracion de este documento informativo que recoge la progra-
macion de objetivos para cada alumno/a en cada Unidad Didéctica
de manera conjunta. Lo que ha supuesto por partedel profesorado
la coordinacion y unificacion de los distintos modos de interven-
cion eficaz que tanto en lafamilia, en la Unidad Hospitalariay en
el colegio se vienen experimentando. De este modo las orientacio-
nesy e trabajo en general son, no solo mas eficaces, sino que for-
man parte de la experienciadel/la alumno/a, |0 que dota de signifi-
catividad y personalizacion el proceso de ensefianza-aprendizaje.

En una hoja aparte, cada Unidad Didécticatienelasuya, les pe-
dimos a padres/madres y auxiliares que nos cuenten cOmo desem-
pefian en casa o0 en la Unidad dichas actividades. Ad mismo, esta-
mos constantemente recibiendo y devolviendo informacion
verbalmente.

Contando con autorizacion de los tutores legal es, hemos recogi-
do en video como realizael/la alumno/a algunas de las actividades
principales, asf como |os apoyos técnicosy recursos empl eados por
parte del profesorado. A este documento, Unicay exclusivamente
tienen accesol as personas que directamente estan rel acionadascon
él/ella. En e video se puede apreciar como se trabaja con los/as
alumnoslasy se pueden ver de forma clarisimalos logros alcanza-
dos, comparando las imagenesde |la misma actividad realizada en
diferentes ocasiones.
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Existe también otro tipo de material elaborado para actividades
concretas, como puede ser @ registro donde se anota € menu ddl
desayuno, comiday cenadurante toda la semana, comolocomidy
cuanto tiempo tardd en comer. Para este registro también necesita
mos de la colaboracion de auxiliaresy padres que anoten la infor-
macion gue necesitamos para llevar un buen seguimiento.

Por todo |o expuesto, se puede apreciar que con la puesta en
préactica de este Programa se rompe con la monotonia de trabajar
siempre dentro ddl aulay se ofrece al/la alumno/a todo tipo de fa
cilidades para que obtengala méaxima autonomia posible, que es €
objetivo de todo esfuerzo terapéutico y educacional, llevando a la
persona haciala méxima cota de integraciony normalizacion.
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