LA SEXUALIDAD ,
EN LA FUNDACION CENTRO SAN CEBRIAN

En 1992 serealiz6 un estudio sobre & conocimiento, actitudes e
interesessexualesde los usuarios del Centro, quefue presentado en
la Primera Conferencia Nacional y que esta publicado en €l corres-
pondiente libro de actas (pégs. 215 a 233). Las conclusionesa las
que se llegaron para mejorar la vida sexua de esta poblacion son
las siguientes:

— Es preciso potenciar |os contactos social es presexuales.

— Deben permitirse las relaciones heterosexual es, homosexua
lesy la masturbacion.

— Reconocer que €l interés sexual, € placer, la comunicaciony
los afectos no estan sujetos a edades, sexo o nive intelectual.

— Distinguir lo publico, de lo privado (intimidad).

— Ampliar laeducacion sexual al personal trabajador y alasfa
milias.

— Agpirar a que puedan compartir habitacion las parejas quelo
deseen.
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En 1993 se formd la Comision de Sexualidad con laintencion de
avanzar enlalineadelo antes expuesto. Se constataron situaciones
no adecuadas:

— Conductas sexuales en lugares sin la higiene adecuada.
— Conflictos entre usuarios por la manifestacion publica de
conductas sexuales.

— Inseguridad en los trabajadores a la hora de abordar conduc-
tas sexuales de los usuarios.

Ante la falta de ideas decidimosorganizar unas jornadas dirigi-
dasatodoslos trabajadores de atencion directa, con laintencion de
crear un ambiente dialogantey en lamedidadelo posibletratar de
Ilegar a acuerdos o criterios generales. Estas jornadas fueron coor-
dinadas por un experto en € tema geno a nuestra organizacion
(LuisRodriguez). La participacion fue masivay aunque no se esta-
blecieron criterios de actuacion, si qued6 un poso de tolerancia ha-
cialas conductas sexualesy la creencia de que era preciso cambiar
ago.

Posteriormente entre |os responsablesde |os servicios de vivien-
da se concretaron |os siguientes principios basi cos:

— Permisividad de cualquier conducta sexual individual, de pa-
rgga (homo o heterosexual) o de grupo, en la que todas las
personas actlan de forma voluntaria, sin intencioneslesivas,
y en lugares donde existe intimidad entre |os participantes.

— Favorecer las relaciones estables de pargja.

Asimismo se plantean actuaciones concretas para el personal de
atencion directa en situaciones denominadas «delicadas»:

1. Abuso o violacién.
Prevenir esta situacion si observamosalgun indicio previo:

— Recriminando al posible violador.
— Protegiendoa la posible victima.
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S la situacion se estd consumando o esta consumada:

— consolar alavictimay examinarla fisicamente por si hubie-
ra posibles dafnos.

— Castigar a agresor.

2. Manifestacion de conductas sexuales ante espectadoresajenos
a estas conductas.

— Indicar alos participantes en la conducta d lugar donde pue-
den practicarla, como la habitacion de algiin miembro, por
gemplo.

3. Adulterio.
— No se prohibira larelacion.

— Serecriminara la conducta de formaairada, pero sedegjarda
los miembroslalibertad de mantener o finalizar |a conducta.

4. El trabajador evitara la intromision cuando se realicen con-
ductas sexuales en las que no se dé ninguna condicion anémala de las
antesreferidas.

El siguiente paso fue abordar a los usuarios. Se seleccionaron
tres grupos de 8 personas cada uno y que representaban a la ma
yorfa de los usuarios:

Grupo 1. Personas de nive ligero, sin pargja estable, con uso
ocasional de clubs de alterne y en algunos casos con tendencia es-
poradica a abuso de otras personas de nivel intelectual inferior.

Grupo 2: Pargjas heterosexual escompuestas por personas de ni-
vel intelectual moderado.

Grupo 3: Personasde nivel intel ectual ligero con actividad sexual
variable.

Cada uno de estos grupos trabaj 6 tanto conoci mientos practicos
como las actitudes personales. La formacién basica se acomodoé a
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cada grupo segun sus necesidades, y lo méas importante es que la
actitud de confianzaen temas tabu hasta entonces, rapidamente se
extendio a otros usuarios que no habian participado en esta for-
macion.

Nos planteamos también e abordaje a las familias. En estos
anos, 1993-94, nuestra poblacion mayoritariamente es adulta, por
encima de los treinta anos, interna, huérfana de padres o con'fa
miliaresalgjadosfisicamente. A pesar de €lo nos planteamosabor-
dar € temadelasexualidad con lasfamilias. El modo en quelo ha-
cemosesd siguiente:

— De forma individual: aprovechando demandas individuales

delasfamilias.

— Pequefios grupos: en los grupos de padres se aborda la se-
xualidad dentro de otros temas masampliosrel acionadoscon
los derechos 0 necesidades de las personas.

— Grandesgrupos: en lasasambleasdirigidasa familiaressein-
formade las lineas generales de actuacion.

Con todo, en la actualidad existen en la Fundacion Centro San
Ceébrian:
— Pargjas heterosexual es que comparten habitacion.

— Pargjas heterosexuales que, aunque no comparten habita
cion, si disponen a menos uno de elos de habitacion indivi-
dual para poder estar intimamente.

— Personas sin paregja estable que disponen de espacio fisico
donde poder mantener relaciones de formasana e higiénica

— Apoyo de los monitores en casos de necesidad: horarios en
habitaciones no individuales, facilitar métodos anticoncepti-
VOS...

Cambiossignificativosen este tiempo son:
— Reducciédn de la promiscuidad en las paregjas estables.
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— Megoradelacantidad y calidad de relacion en las pargjas es-
tables.

— Reduccionde las relacionesintimas en lugares publicoso po-
co higiénicos.

— Reduccion de peleas o discusiones tensas por conductas in-
morales.

Quedan pendientes asuntos como:

— Las habitacionesindividual esson insuficientes.

— Clarificar larespuestaque debe darse afamiliasque prohiben
|as relacionessexuales a |os usuarios.

En 1996 desaparece la Comision de Sexualidad. El talante esta4
creado y no se ve la necesidad de hacer nada méas que dgjar que
transcurra el tiempo.

Actualmente nuestra poblacién de personas externas, jovenes
(menor de treinta afnos) y que viven con sus padres, estd aumen-
tando de forma considerable. Ademas se ha producido un gran in-
cremento de usuarios internos. Con todo ello podemos hablar en
dos afios de un incremento de un 33 por 100 en nUmero de usua
rios. A pesar de estar satisfechos por nuestro modo de afrontar la
sexualidad, son muchas las personas nuevas y por tanto las ideas
gue queramos o ho estan influyendodiaa dia

SEXUALIDAD, ENVEJECIMIENTOY RETRASO MENTAL

Debemos tener en cuenta que nuestra poblacion de personas
mayores con retraso mental ha aumentado considerablemente en
los dltimos afios.

En laactualidad, en la Fundacion Centro San Cebrian contamos
con una poblacién de 68 personas mayores de cuarenta y cinco
anos.
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Estas personas sufren, al igual que las personassin retraso men-
tal, unos cambiosfisicos que alteraran sus relaciones sexuales, pe-
ro estos cambios no justifican por si solos una pérdida significati-
va de la actividad sexual. Influyen del mismo modo unos factores
socioculturalesque también la condicionan, como lasfal sascreen-
cias sobre la sexualidad en la vgjez: 10s vigjos que tienen intereses
sexualesson vigos verdes, la actividad sexual debilitay es perjudi-
cia paralasalud.

Las barreras institucionales pueden ser también un obstaculo
para d mantenimiento de relaciones sexuales.

No podemos tampoco reducir la actividad sexual a la genitali-
dad, sino a un concepto més amplio, en e que entraran a formar
parte de ella conceptos como d contacto fisico (caricias, besos,
abrazos), € sentimiento de no estar solos, etc.
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