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iEl sexo de los angeles! Es d g emplo tdpico de cuestion esco-
|asticairrelevante. Aqui, propuesto y acatado como titulo, adquiere
tintes de ironia a dar a entender, por € contrario, que se trata de
un tema en absoluto irrelevante: que envuelve unarealidad draméa
tica, aludida en pirueta de ironia quiza para evitar hundirse en ella
y parasalir megjor a flote. Td realidad ha sido - en buena parte
continla siendo— la de una sorda represion de la sexualidaden los
jovenesy adultos con retraso mental. El drama es que por debajo
de metéforascomo la de los angel esse enmascaran exclusionesque
se les ha hecho padecer.

1. METAFORAS Y TOPICOS

L osangeles constituyen imagen de lo sagrado, pero también me-
téfora disimuladora de tabues y exclusiones. Al atribuir a nifios o
adolescentes|a calidad angélica se les supone carentes no ya s6lo
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de competenciao capacidad sexual, sino también de cual quier ape-
tencia. Esunaformasutil —o notan sutil, pues resulta descarada—
de marginacion. Masfrecuente que d atributo angélico, sin embar-
go, hasido € dela perenne infancia. «Los nifios que siempre seran
nifios» ha llegado a decirsey hasta a escribirse en un libro, por lo
demas, cdlido y simpatico. Pero con € topico de su imperecedera
infancia seles rehusa d acceso a una vida adultay también a una
vida sexual. Se comprende, por lo demas, € atractivo del topicoy
las consecuencias que se derivan de él. El nifio con retraso es me-
jor aceptado en la sociedad que € adulto con retraso: plantea me-
nos demandas, genera menos problemas, es mas fécil de mangjar.

El deseo, no infrecuente en padres y profesionales, cuando no
voluntad por mantener en lainfanciaal adolescentecon retraso, no
le pasainadvertido a éste, que lo percibe muy bien y se sentira ten-
tado, en consecuencia, a conservar rasgos infantiles. El adolescen-
tea quien se dirige & mensagje de «mejor seguir siendo nifio» que-
da aprisionado en un dilema: o manifiesta su sexualidad con
peligro de ser rechazado; o lainhibe paraganar asi la aceptacion de
quienes le rodean. Dada la extrema dependencia de estas personas
respecto alos demésy su limitada capacidad para afrontar proble-
mas, resulta altamente probable que opte por la aceptacién social
con renuncia a sexo. Es probable que € joven asi tratado opte por
colocarse las angelicalesalas que todos le atribuyen y ocultar sus
atributos sexuales humanos. Una observacion superficial podria
entonces sefialar su desinterés por lo sexual, ignorando con eso €
proceso profundo que le ha llevado a tal desinterés solo aparente.
Sin embargo, a poco que se rastree por debajo de esa superficiease-
xXuada, se encontrara alli un joven tan interesado en & sexo como
cualquier otro.

Otras veces, y en € opuesto extremo, no ha sido —o no fue tan
s9lo— d sexo de los angeles o de los nifios, sexo inocentey sin pe-
ligros. De manera alternativa o complementaria se les ha atribuido
un sexo no humano. A propésito de los afectados por déficits mas
graves ha solido hablarse despreocupada e irresponsablemente de
«vida vegetativa»: como s fueran plantas, vegetales, que sin duda
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€es preciso cuidar, atender y mantener en buenas condiciones para
que crezcan, pero plantados ahi donde estan, sin movimiento, sin
iniciativa propia. Ahora bien, la cuestion del sexo de los vegetales
es casl tan escolasticacomo la del de los angeles.

O bien, y esto ya en la mas perversa analogia, se les ha atribui-
do una sexudidad afin a la de los animales: un sexo no animado
por lainteligencia, ni tampoco por el genuino amor. Se ha desarro-
llado y difundido € tépico de su agresividad, de su presunta inca-
pacidad para controlar |os impul sos sexuales.

Han sido imagenes todas ellas d servicio de prejuicios, € meca
nismo defensivofrente a miedos todavia hoy acechantes. El patron
de actitudes que durante mucho tiempo ha dominado, y que ain
hoy sigue poblando y turbando | as concienciasde muchas personas
por o demas de buena voluntad, puede describirse de manera es-
guematica como un pensamiento obsesivamente centrado en los
«problemas» (masturbacién, homosexualidad, exhibicionismo y
voyeurismo, embarazo no deseado, etc.), movilizado por resortes
alarmistas y escasamente ilustrados, y que busca desesperadamen-
te mecanismos compensatorios y sublimadores, tales como € fre-
cuente discurso que prefiere hablar de afectividad mejor que de se-
xualidad. Son actitudes exclusivamente moralistas en la peyorativa
acepcion del término: con moralina mas que con verdadera moral.
Con dllas se corresponde una cierta obsesion y mania pedagdgica,
harto frecuente en d trato y atencién de sujetos con retraso. Pare-
cecomo s en éstos e Unico abordaje posible de la sexualidad con-
sistieraen orientarla 'y educarla.

En materiade sexo d moralismo suele nacer como unareaccion
frente a la angustia que aquél suscita. Seguramente es la angustia
delos adultos, de padres y educadores, ante su propiasexualidadla
que se despiertade manera alarmista antelavida sexual delas per-
sonas con retraso. Larepresion quelasociedad hagercidoen e pa
sado sobre € sexo, y que hoy ha debido ceder mucho y relgjarse,
puede g ercersetodavia con intensidad sobre esas personas, sin de-
jarles apenas posibilidad de escapatoria, puesto que estan bajo ma-
yor control y bgjo mas intensa dependencia de educadoresy pa
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dres. Existe incluso-el peligro de que una moral abandonada ya en
la practica por la mayoria de la sociedad se continte aplicando a
los jovenes con retraso, con la paradoja, encima, de reclamar de
ellos una condiciones de madurez en la realizaciéon del sexo, que
muchos de los individuos reputados normal es, ellos mismos, estan
muy lgjosde cumplir.

Frente a puritanismo, frente ala reduccién moralizantey peda-
gbgica, se da asimismo la actitud extrema opuesta. Dede la per-
plejidad sobre o bueno y lo malo, o lo mgjor y lo peor, y en medio
del generalizado desconcierto sobrelosvalorespor promover en los
maés jovenes, se hace dgjacion de |a responsabilidad educativa, se
cierran los 0jos y se practica una estrategia de vista gorda ante los
comportamientos sexuales. Este vaivén haciala completaausencia
de criterios no es para alegrarse. Es verdad que no son muchoslos
criterios o principios solidosen orden a guiar una correcta educa-
cion en este asunto. Pero hay al menos dos principios que importa
enunciar de entrada. El primero dice que en esta materia, como en
otras, no debe hacerse caso aparte con d retraso mental: es preci-
so «normalizar» y NO «excepcionalizar» 0 exceptuar. El segundo es
gue ha de reputarse normal y deseable una préctica educativa de
cultivo, de fomento de la sexualidad, y no, en absoluto, una peda-
gogiade represion. Fomentar la sexualidad de las personas con re-
traso trae sin duda problemas. Pero no menos los acarrea, y mas
gravese insolubles, reprimirla: trae o puede traer trastornos suple-
mentarios —de conducta, de comunicacion, de afectos— que se
anadan alos déficitsde inteligencia

2. EL UNIVERSO DE LO SEXUAL

La sexualidad humana, y no yala delos angeleso la delos ve
getales, abarcatodo un mundo. No consiste tan sélo en |a genitali-
dad, en unas funciones de reproduccion. Pese a discursos morales
que subordinan del todo la sexualidad a la reproduccién, esta su-
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peditacion y confusion no es hoy posible ya. La sexuaidad huma-
na no sereduce tampoco al orgasmo o a placer genital. Todod am-
bito del erotismo, que ala postre esd delarelacion humana, d del
cuerpoy € contacto corporal, estadentro de lasexualidad. Lo esta
igualmente la referencia placenteraal propio cuerpo y también la
presentacion del mismo ante los demés. Con la sexuaidad tienen
gue ver realidadestan hondamente humanas como d deseoy lafe-
licidad. Sexua esd hecho de ser mujer o varén;y con lasexualidad
tiene que ver € rol social derivado de ese hecho, d género, € tipo
de relacionesde convivenciague se siguen de ello. Todo o casi todo
essexuaidad en lavida humana. Todo o casi todo estdimpregnado
o tocado por dla: tanto lo estd que quiza e equivalente mejor o mas
afin de «sexualidad»sea sencillamente «vida». La sexualidad no es,
desde luego, un asunto secundario o marginal en laviday en la
educacion de las personas; es un ge vertebrador de la existenciay
ha de serlo también de la educacion.

El sexo es lazo de trabazdn y compenetracion entre elementos
en apariencia distantes del vivir y del hacer: entre la actividad ge-
nital y las relaciones de convivenciacivilizada, entre las funciones
de reproduccion y € cuidado por € bienestar del propio cuerpo,
por su buenaforma fisica, su apariencia, su atractiva presentacion
ante los demés. Es justo ahi donde se hace patente que en la vida
de todo hombre y mujer —con o sin retraso— la sexualidad no es
disociablede actividades, funcionesy relacionesque la constituyen
como persona humana. Represiony cultivo de la sexualidad signi-
fican, por tanto, respectivamente, represion y cultivo del desarrollo
corporal, pero asimismo -¥ puesto que no se trata de dngeles—
blogueo o logro de una maduracion como persona, anulaciéon o ins-
tauracion suya como sujeto de deseo y de felicidad. También por
eso las actitudes ante € sexo de las personas con retraso, € modo
en que su sexualidad es educada, cultivada, fomentada, o por €
contrario castrada, controlada y tutelada, constituye la piedra de
toque del modo general en que esas personas son educadas, culti-
vadas, estimuladas, 0 mas bien reprimidas, controladas y manteni-
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das en perpetua minoria de edad, en supuestamente angélico esta-
do de inmarchitable infancia.

3. LOREALY LOPOSIBLE

L as reflexiones siguientes precisamente se centran en torno ala
persona, al sujeto con retraso en cuanto sujeto y en una perspecti-
va de desarrollo personal. Son reflexiones de explicito aire antro-
pol 6gico —aguien podria glosar: humanista— con deliberadostin-
tes éticos y pedagdgicos. Giran en torno a lo posibley no séloalo
real: a cOmo puede llegar a ser —es deseable que' sea— y no sSim-
plemente a como es la sexualidad de |las personas con retraso. En
ese enfoque apenas tiene valor —o |o tiene sblo anecddtico— averi-
guar los comportamientos sexual es mas frecuentes en estas perso-
nas. saber si se masturban, o no, y desde qué edad; o si se dan mu-
chas relaciones homosexuales en instituciones de tal o cual
naturaleza; si captan bien, y desde qué nivel de capacidad intelec-
tual, € nexo entre la actividad genital y la posible prole. Todo ello
depende en grado extremo de condiciones de vida y educacion; y
puede llegar a suceder de otra manera bajo otras circunstancias.

Un enfoque atento alas posibilidades,y no solo alas realidades,
se corresponde con una determinada nocién de ciencia, unaideade
conocimiento que se aparta mucho del chato positivisno domi-
nante, que hoy se hace pasar por la Unicacienciadignade tal nom-
bre. En contra del culto positivistaalos puros datos, contrala pri-
macia de los desnudos hechos —que por otra parte no pueden ser
ignorados—, es preciso abogar por una ciencia que, lgos de con-
tentarse con describir 10 que hay, o que sucede y es, escruta asi-
mismo lo que puede llegar a haber, a ser y suceder, es mas, lo que
es deseable que suceday las condiciones de posibilidad de que su-
ceda: una cienciaempirica, si, mas no unidimensional. ES preciso
interesarse por lo contraf actico, pero viable, futurible, por las posi-
bilidades. En d caso del sexo no yadelos angeles, sino deloshom-
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bres y mujeres con retraso mental, eso significainteresarse por su
capacidad de experienciay de actividad sexual, y proponer investi-
garlade manera empirica. El sdllo antropol 6gicoy ético en esa pro-
puesta reside en la conjetura de que muchas capacidades de esas
personas se hallan alin por descubrir y, en consecuencia, también
por educar. Es conjetura, por otro lado, que no tiene por qué ser de-
mostrada por parte de quien la emite. La carga de la prueba co-
rresponde aqui a quien presumasu menor capacidad.

La deficienciamental no trae forzosamente consigo algun géne-
ro de deficienciasexua. Inteligencia 'y sexuaidad no van correla-
cionadas. La sexualidad de la persona con retraso no es muy dife-
rente de la comun entre las mujeresy los hombres. Seguramente
una grave limitacion intelectual, sobre todo en la medida en que
afecte y dafie las posibilidades de comunicacion con los demés,
afectard asimismo a los modos de actividad sexual. Pero a seme-
janzade los demas humanos también € individuo con retraso esta
interesado en € sexo, aunque expuesto asimismo, y en mayor gra
do, a encontrarse con grandes dificultades para satisfacer ese inte-
rés. Es probable que e moralismo de padres y educadores|legue a
culpabilizarle, a hacerle ver su conducta como inaceptabley puni-
ble. La contradiccidn entonces surgida entre sus deseos e interésy
las barreras sociales con que tropieza le resultara muy dificil de
manejar. Puesto que ademas d adol escente, e incluso & adulto con
retraso, se hallabajo escrutinioy vigilanciade otros adultos con in-
tensidad inusual, puesto que a menudo carece de intimidad, de es-
pacioy vida privada, sustraida a las miradas de otros, corre riesgo
de escapar hacia formas singulares, todavia mas reprobadas, de
conductasexual. A menudo esas singul aridades sexual es son inter-
pretadas como sintoma de su deficiencia. En realidad, sin embar-
go, no derivan de ésta, sino del conjunto de circunstancias sociales,
de prohibiciones y prescripcionesen que se ha visto atrapado. En
particular, las conductas con frecuencia observadas en institucio-
nes segregadas, sean 0 no de internado, pueden catalogarse como
tipicasno tanto del retraso, cuanto de la col ocacién en condiciones
artificialesde viday convivencia.
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4. RETRASO MENTAL Y PERSONALIDAD

Durante mucho tiempo d Cnfassen € andlisisdeladeficiencia
mental harecaido en una nocion de inteligenciaen cuanto capaci-
dad de mangjo de simbolos abstractos y de solucion de problemas.
Hoy, en cambio, se atiende més a la competenciasocial, a destre-
zas, habilidades y, en su raiz, aptitudes relacionadas con la con-
ducta adaptativa; y, aunque sin duda guardan una estrecha asocia;
cion, no es seguro que exista correlacion perfecta entre esas
aptitudesy aquellainteligencia.

Junto con €lo, en la nocion de retraso mental se ha producido
recientemente otro despl azamiento quiza todaviamas significativo
y prometedor. La capacidad o conjunto de capacidades adaptativas
alas que debe aplicarse d constructo deinteligencia-y cuyalimi-
tacion constituyela deficienciamental — es sensiblea medidasedu-
cativas, es susceptible de cambio mediante instruccion y.aprendi-
zgje. No se es inteligente o deficiente como naturaleza inalterable;
no se esde nacimiento y parasiempre. Se deviene mas o menosca
paz y no en general, sino en tales o tales aptitudes. En € ambito de
la sexualidad, como en otros ambitos, e potencial adaptativo delas
personas con retraso guarda seguramente relacion con esa capaci-
dad general a que se alude bajo la denominacion de «inteligencia»;
pero no se identificacon ella, no varia en conexion mecanica con
algunacifrao indice suyo, por gemplo, con € cocienteintel ectual.
No tanto la edad mental o € nivel de inteligencia, cuanto la madu-
rez personal y € desarrollo dela «personalidad»estan enlabase de
las posibilidadesen & ambito de la sexualidad.

Pero ¢hay algo asi como un perfil de personalidad en los sujetos
con retraso? K10 por esquematica generalizacion puede perfilarse
una fisonomia supuestamente presente en todos dlos. En ese pre-
sunto perfil comun cabe sefial ar al gunos rasgos que seguramentelle-
gan a ser los mas determinantesen d desarrollo de su sexualidad:

1. El retraso mental comporta déficits adaptativos. La persona
con retraso experimenta mayor dificultad paraadaptarsea si-

58



tuaciones nuevasy paraafrontar laadversidad, los problemas
de la vida o sencillamentela complejidad en € entorno. Ex-
perimenta también, pues, inseguridad, una inseguridad que
trata de mantener a raya con la rutinay con una acusada ri-
gidez comportamental. Por eso mismo, le cuesta trabajo tan-
to iniciar relaciones afectivas y sexuales nuevas, cuanto
abandonar las que haya llegado a establecer.

. Suelen desarrollarse esas relaciones en talante de una inten-
sa dependenciaafectiva, que esla heredera o, quiza megor, la
forma duradera del vinculo infantil de apego. Este vinculo,
que se establece en la primera infancia con la madre y con
otras figuras protectoras, posee elevado valor de superviven-
cia para @ nifio y desempefia una importante funcion en su
desarrollo. Incluso € amor adulto por lo general contiene to-
davia elementos de apego, que se manifiestan en |la depen-
dencia mutua o unilateral dentro de la pargja. Las personas
con retraso muestran apego en variadas formas que tienden
a ser masinmaduras de lo que corresponderiaa su edad bio-
l6gica. Su comportamiento sexua y afectivo, por tanto, pue-
de contener un componente de apego y dependenciamasele-
vado que € de otros jovenesy adultos.

. El déficit cognitivo hace dificil manejar correctamente la re-
lacion entre mediosy fines, es decir, entre conductas operan-
tes o instrumentales, mediante las cuales se logran los re-
fuerzos, y conductas consumatorias, que son reforzantes y
satisfactorias por si mismas. Ahora bien, d gercicio delase-
xualidad abarca unas y otras conductas. En su actividad se-
xual la persona con retraso puede tener dificultad en captar y
manejar bien las oportunas mediaciones parallegar ala me-
ta apetecida: para saber apafnarselas en d dificil juego de la
relacion entre e acto consumario del coito u obtencion del
placer sexua y |os correspondientes comportamientos instru-
mental es de cortejo, de establecimiento de una amistad o re-
lacion erética. En general, las personas con retraso, a seme-
janza de los nifios, encuentran dificultad en aplazar €

59



refuerzo. Esa dificultad puede resultar en una conducta im-
paciente e impulsiva, apenas regulada por laracionalidad ins-
trumental donde se articulan los medioso mediacionesy los
fines o metas.

4. El déficit mental 1o es también de autorregulacion, de capa
cidad de decision. La deficiencia funcional, adaptativa, se
traslada a disfuncionesy bloqueosen & proceso mismo de to-
mar decisionesy, mucho mas, de organizar esas decisionesen
un verdadero plan de accion. En lamedidaen que unas rela
ciones sexuaesde cierta estabilidad requieren no ya solo un
propésito de accidn, de tal o cual accidn concreta, sino un
verdadero proyecto de vida, es probable que la persona con
retraso se entregue a una actividad sexual apenas deliberada
y a plazo inmediato, sin involucrarse en una relacion durade-
ra, que sea susceptible, asu vez, de insertarse en tal proyecto.

5. No ya sdlo d limitado grado de autorregulacion, sino tam-
bién la ausencia de experiencias de éxito, de logro, contribu-
ye a que estas personas funcionen con atribuciones y expec-
tativas de «lugar de control» externo. Tanto en su forma de
atribuir acontecimientos a causas, cuanto en sus creenciasy
expectativas, tienden a juzgar que lo que les sucede no esta
apenas en sus manos, se halladel todo fueradesu control, de-
pendedel destino o bien de otras personas. Sesiguede ahi un
comportamiento predominantemente heterodirigido, regula-
do de hecho solo desde € exterior.

En esas condiciones es facil imaginar e perfil mas probable de
conducta sexua y sexualidad en los jovenes y adultos con retraso
mental: predomina una actividad alrededor de la inmediatez con-
sumatoria, con frecuentes estereotipias, muy dependiente de otras
personas, escasamente autorregulada. Se preguntara entonces des-
de d purismo ético y pedagdgico: jvalela penafomentar una acti-
vidad de ese género, de tales caracten'sticas? La pregunta adquiere
distinto color segun & prisma con & que se mire. Desde un enfoque
moralizador toma el siguiente cariz: jes ético favorecer o simple-
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mente permitir unas formas de sexualidad que serian reprobadas
en otros jévenes o adultos? Desde un punto de vista educativo la
cuestion sera esta otra: una actividad asi ¢contribuye a la madurez
y desarrollo personal de |os sujetos con retraso?

5. ETICAY PEDAGOGIA DE LA SEXUALIDAD

La pedagogiaes una prolongacionde la moral por otros medios.
Es posible, por eso, responder conjuntamente ala cuestion moral y
alaeducativa. Es posible responder precisamenteen clave de desa
rrollo personal y no de juicios valorativosuniversales: sera buenoy
deseabl e, serd ético y merecedor de impul so educativo aquello que
contribuyaa una vida humana mas completa. Ad, pues, en clave de
desarrollo no esigua en un sujeto con retraso ligero que en otro
con deficienciaprofunda, ni lo mismo en un adolescente con gran-
des dificultades de comunicacion verbal y gestual que en otro que
se comunicabien. Por otro lado, en dicha clave no esta justificado
aguardar a que un joven con retraso alcance un buen nivel de rela
cioén socia para que llegue a establ ecer sus rel aciones sexuales. Se-
ria equivocadasemej ante demora porque justamentelas relaciones
sexuales pueden contribuir a propiciar relaciones sociales de otro
orden, en otros terrenos.

' En dave de desarrollo personal no hay comportamientos elogia-
bl e® reprobablesen si mismos, por si mismos, fuera de contexto.
No se dalo bueno y o malo en términos absolutos, sino o relati-
vamente mejor o preferible —a la vez que posibley cuando es rea-
listamente posible— frente a alternativas no tan merecedoras de ser
alentadas. Las proposicionesy propuestas que se hacen a conti-
nuacion proceden desde una ética, una pedagogiay, mas radical-
mente, una antropologiade lo mejor y preferible, una antropologia
gue en las personas con limitada capacidad, como en las demas,
considera a la sexualidad como dimension esencial de la vida hu-
mana.
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En las personas con retraso, a igual que en otras, ha de repu-
tarse preferible tener experienciay desarrollar actividad sexual que
estar ayuno deella. Es mejor quetal experienciay actividad se pro-
duzca en comunicacion con otras personas que no en solitario y
por consiguientesin relacion interpersonal. Es preferible que esta
relacion sea amorosa e incluya un denso componente afectivo, a
que no loincluya. Y lo es, ademas, que no sea efimera o precaria,
que lleguea ser establey de ese modo confiera una seguridad béasi-
ca a la persona. Es igualmente de desear que la relacién amorosa
duradera que un sujeto con retraso ha sido capaz de establ ecer ob-
tengad reconocimiento publicoy juridico dela sociedad en lafor-
ma institucional que laley permitay que las personas €lijan; pero
tampoco debe condenarse una relacion al margen de tal reconoci-
miento. Y es de desear, en fin, que ese matrimonio 0 empargja
miento basado en larelacion sexual pueda hacer su camino con auto-
nomiasuficientey sin necesidad de apoyo permanente por parte de
la comunidad.

En la citada gradaci 6n de metas preferibles, alos Ultimos pelda
fos solo se llegara gracias a una educacion afortunada y a otras
condiciones sociales —sobre todo, de trabajo remunerado y de vi-
da independiente— que, sin embargo, son accesibles cuando la de-
ficiencia no es muy severa. En la deficiencia profunda, en cambio,
sin resignarse por otra parte a las primeras gradas, habra que fo-
mentar de todos modos una experiencia y actividad sexual de mi-
nimos, de aguellos que constituyen los rudimentos de la vida hu-
manay que contribuyen ademés a desarrollo de esa vida. No es
concebible, por cierto, que en condiciones de deficienciaprofunda,
de incapacidad de comunicarse con otros en una conversacion, en
unatarea comun o en un juego colectivo, puedaalguien llegar a es-
tablecer una relacion sexual interpersonal. Aun en esas condicio-
nes, sin embargo, la comunicacién sexual no deberiacontemplarse
COMO necesariamente posterior a una comunicacion de otra natu-
raleza, mas general o establecida por otros medios. La propia se-
xuaidad ha de abordarse como uno de esos medios-¢  nada desde-
figble— parallegar a romper con d aislamiento e incomunicacion.
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Queda por decir que € impulso educativo hacia las formas méas
maduras de sexualidad no es separable de laeducacion parala ma-
durez personal. En esta educacion habra que dispensar atencion
particular justo a los rasgos de inmadurez, antes sefialados, que
suelen asociarse a déficit mental y adaptativo. El mgjor modo de
bosquejar ahora los trazos mayores de esa atencion y educacion se
atiene al orden mismo en que fueron perfilados aquellos rasgos.
Asd, pues, alo largo de su desarrollo adolescente y adulto las per-
sonas con retraso han de ser ayudadas y educadas para:

1. Adaptarse a situaciones nuevasy afrontar adversidades.

2. Adquirir una confianza basica en €llas mismas, amortiguan-
do su grado de dependencia afectiva y desprendiéndose de
formas infantiles de apego.

3. Vigilar la conducta en exceso impulsiva e introducir regula-
cion racional del comportamiento en la ordenacion de los
mediosa losfines.

4. Ejercitarse en latoma de decisionesy en laformacion de pla
nes sobre la propia vida, aungue sélo sea a breve plazo.

5. Llegar a tener experiencias de éxito, de logro, que les hagan
percibir la eficacia de su propia accion.

6. CONCLUSION

La sexualidad —la experienciay la actividad sexual— es una
cualidad y calidad humana. Es inherente a la vida; es caracteristi-
cadel hombre, varén o mujer, que precisamente se distinguen por
un organismo sexuado. Pero es ademés un elemento de calidad en
lavida, en las vivencias humanas, en € desarrollo de la persona.

En la medida en que implicaactividad, € sexo tiene insoslaya-
bles connotaciones éticas, que sin embargo deberian contemplarse
no bajo & prismadelo imperativo, de prescripcionesy prohibicio-
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nes, sino bagjo e de unas metasy tareas de desarrollo personal. Po-
see también una vertiente educativa, que de todos modos no debe
sobrestimarse en una fantasia de omnipresencia pedagégica que
imaginaque tan sblo se aprende aquello que se ensefia. El sexo, an-
te todo, se vive; solo en segundo lugar se aprende; y, aun dentro de
aquello en que se aprende, solo en parte se ensefia, se educa. El se-
x0, desde luego, forma parte de las cosas de la vida que no tanto se
ensefian, cuanto se aprenden, o que no quita que convengaque sea
objeto de instruccion y de educacion.

Laprincipal directriz en este enfoquees que resulta preferible—
y ha de ser fomentado educativamente— aquello que promueva €
desarrollo de la persona, en este caso, de la afectada por serias li-
mitaciones en su capacidad. En cuanto a sexo, esta persona no di-
fiere mucho de otras. Algunasde las singul aridades que pueda ma-
nifestar acaso se deban més a las condiciones de su educaciéon y
modo actual devidaque no aladeficiencia. Laactividad sexual, en
todo caso, puede contribuir a su maduracion personal, a una mejor
adaptacion alaviday a una mayor comunicacion interpersonal .
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