Cociente de Espectro Autista

El Cociente de Espectro Autista es un cuestionario publicado[1] en 2001 por Simon Baron-Cohen y sus colegas en el Centro para la Investigación del Autismo en Cambridge, Reino Unido. Consta de 50 preguntas, y su propósito es determinar el grado en que un adulto de inteligencia normal presenta los rasgos asociados a las condiciones del espectro autista.

Este test lo popularizó la revista Wired Magazine en diciembre del 2001 cuando se publicó con el artículo "The Geek Syndrome", y es utilizado, aunque en ocasiones de forma errónea, para el autodiagnóstico del Síndrome de Asperger. El Cociente de Espectro Autista también se ha demostrado eficaz en la determinación del fenotipo ampliado del autismo,[2] categoría que describe a aquellos individuos con rasgos de personalidad similares a los de los trastornos del espectro autista pero mucho más leves.

Otros cocientes definidos por Simon Baron-Cohen, junto a sus correspondientes cuestionarios, son el Cociente de Empatía, el Cociente de Sistematización y el Cociente de Amistad, todos ellos diseñados para ayudar a una mejor comprensión y diagnóstico en personas adultas de las condiciones del espectro autista.

Formato 

El test consiste de 50 preguntas, cada una de las cuales tiene un formato de múltiples opciones forzadas. Cada cuestión permite al sujeto indicar "Totalmente de acuerdo", "Parcialmente de acuerdo", "Parcialmente en desacuerdo" o "Totalmente en desacuerdo". Aproximadamente la mitad de las cuestiones están formuladas con una respuesta lógica de "de acuerdo" para individuos normales, y la otra mitad con una respuesta lógica de "en desacuerdo". El sujeto puntúa un punto por cada cuestión que haya contestado de manera "autista" ya sea de forma parcial o total. Las cuestiones cubren cinco diferentes dominios asociados con el espectro autista: habilidades sociales, habilidades de comunicación, imaginación, atención al detalle, y cambio de atención/tolerancia al cambio.

Uso como herramienta de diagnóstico 

En las primeras pruebas del test, la puntuación media en el grupo de control fue de 16.4, con los varones puntuando ligeramente por encima que las mujeres (alrededor de 17 frente alrededor de 15). El 80% de los adultos diagnosticados con desórdenes del espectro autista puntuaron 32 o más, comparado con sólo el 2% del grupo de control.

Los autores citan una puntuación de 32 o más como indicativo de "niveles significativos de rasgos autistas". Sin embargo, a pesar de que el test se utiliza para el auto-diagnóstico del Síndrome de Asperger, los autores advierten que no tiene intención de diagnóstico, y recomienda que cualquiera que obtenga un resultado elevado y sufra algún tipo de angustia debería buscar consejo médico profesional antes de saltar a cualquier conclusión.

Un artículo científico posterior indica que el cuestionario se puede utilizar para eliminar por completo el diagnóstico de Síndrome de Asperger en el caso de puntuaciones de 26 o inferiores.

Matemáticos, científicos e ingenieros

El cuestionario fue también utilizado en estudiantes de la Universidad de Cambridge, y en un grupo de 16 ganadores de la Olimpiada Matemática Británica, para determinar si existe algún tipo de relación entre el talento para las disciplinas matemáticas y científicas y los rasgos asociados al espectro autista. Los matemáticos, científicos físicos y los estudiantes de ingeniería puntuaron de forma significativamente superior, 21.8 de media para los matemáticos y 21.4 para los informáticos. La puntuación media para los ganadores de la Olimpiada Matemática Británica fue de 24.

De los estudiantes que puntuaron 32 o más en el test, once aceptaron ser entrevistados y siete de ellos reportaron cumplir los criterios para el Síndrome de Asperger, aunque no se hizo ningún diagnóstico formal ya que no sufrían de angustia.
¿Cómo interpretar el resultado?

Se considera que el Coeficiente de Espectro Autista se puede utilizar para eliminar por completo el diagnóstico de síndrome de Asperger en el caso de puntuaciones de 26 o inferiores. No se debe considerar este test como un método definitivo para el diagnóstico de afecciones del espectro autista. 
Simon Baron-Cohen sugiere las siguientes puntuaciones para interpretar los resultados obtenidos al completar el cuestionario: 

	00–10
	Bajo

	11–22
	Media (la media femenina es de 15 y la masculina de 17)

	23–31
	Sobre la media

	32–50
	Muy alto (la media de las personas con síndrome de Asperger o autismo de alto funcionamiento es de 35) 


El cuestionario tiene 50 preguntas. Por favor, contéstelas todas.

[image: image1.jpg]Acuerdo  Acuerdo
ot 'parcal

1

2

a

5

6

7

Prefiero hacer cosas con otras personas en lugar de
hacerlas de solo

Prefiero hacer las cosas de la misma manera una y otra vez.
Si intento imaginar algo me es muy facil construir una
imagen en mi mente.

Con frecuencia me quedo tan profundamente absorto en un
tema que pierdo de vista todo o demds.

A menudo percibo ligeros sonidos que los demas no
aprecian

A menudo me fijo en las matriculas de los coches u otras
cadenas de informacin similares.

A menudo otras personas me comentan que lo que he dicho
es de mala educacion, a pesar de que a mi no me lo me
parece.

Cuando leo un relato puedo imaginarme con claridad cémo
podrian ser los personajes

Me fascinan las fechas.

En un grupo social puedo llevar con facilidad el hilo de las

)
diferentes conversaciones de la gente.

Desacuerdo Desacuerdo

Parcial

Total
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11 Me encuentro cémodo en las situaciones sociales.

Suelo darme cuenta de detalles que otras personas pasan
por alto

13 Prefiero antes ir a una biblioteca que a una fiesta

12

14 Me resulta ficil inventarme historias.
15 Me siento mds atraido por Ias personas que por las cosas.

Tiendo a tener intereses muy intensos y me molesto si no
los puedo ejercer.

17 Me gusta la chachara social

16

Cuando hablo no siempre es facil para los demas meter

18 paza,

19 Me fascinan los numeros.

Cuando leo novelas encuentro dificil entender las

20
intenciones de los personajes.
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21 No me gusta especialmente leer novelas.
22 Encuentro dificil hacer nuevos amigos.

23 Continuamente me doy cuenta de patrones en las cosas.
24 Prefiero ir antes al teatro que a un museo,

25 No me molesta que mi rutina diaria sea interrumpida,

A menudo me ocurre que no se como mantener una

26 A
conversacion,
27 Encuentro fcil "leer entre lineas” cuando alguien me habla.

Suelo concentrarme mas en la vision general que en los
pequefios detalles.

20 No soy bueno recordando nimeros de teléforo.

28

Normalmente no observo los pequefios detalles de una

30 %
situacién o de la apariencia de una persona.
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Soy capaz de darme cuenta si una persona que me estd

31
escuchando se aburre.
32 Encuentro facil hacer més de una cosa a Ia vez.

Al hablar por teléfono no estoy seguro de cuando es mi
turno para hablar,

34 Me gusta hacer cosas de forma espontdnea

33

35 A menudo soy el dltimo en entender la gracia de un chiste.

Encuentro facil adivinar lo que una persona esta pensando
o sintiendo simplemente mirando a su cara.

En caso de ser interrumpido puedo volver a lo que estaba
haciendo de forma muy rapida

38 Soy bueno en la chachara social.

36

37

La gente a menudo me dice que vuelvo una y otra vez

39
sobre el mismo tema.

En mi infancia me gustaba jugar a fingir o simular con otros

a0
nifios.
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Me gusta coleccionar informacién sobre categorias de cosas

41 (por ejemplo tipos de coches, pajaros, trenes, plantas,
etc.),

Me cuesta imaginarme como me sentiria siendo otra
persona.

Me gusta planear con cuidado todas las actividades en las
que participo,

44 Me gustan las ocasiones sociales.

42

a3

45 Encuentro dificil adivinar las intenciones de las otras
personas.

46 Las situaciones nuevas me generan ansiedad.
47 Me gusta conocer a gente nueva.
48 Soy un buen diplomatico.

No soy bueno recordando las fechas de nacimiento de la
gente.

o Encuentro muy ficil jugar con nifios a juegos que implican
fingir o simular.

a9




Cómo puntuar: 
1 punto por cada respuesta "Totalmente de acuerdo" o "Parcialmente de acuerdo" a las preguntas: 2, 4, 5, 6, 7, 9, 12, 13, 16, 18, 19, 20, 21, 22, 23, 26, 33, 35, 39, 41, 42, 43, 45, 46. 
1 punto por cada respuesta "Totalmente en desacuerdo" o "Parcialmente en desacuerdo" a las preguntas: 1, 3, 8, 10, 11, 14, 15, 17, 24, 25, 27, 28, 29, 30, 31, 32, 34, 36, 37, 38, 40, 44, 47, 48, 49, 50. 


Traducción al castellano del test publicado en el Journal of Autism and Developmental Disorders, 31, 5-17 (2001).
