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trastorno espectro autista, 192

Adult Down Syndrome Center
asesoramiento familiar, 244
historia, XIV-XV
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194
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Down, 240-244
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trastorno bipolar, 281
uso imagenes y recuerdos, 249-250
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competencia, 118-137
conciencia, 114-118
talentos y dones, 135-137
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ansiedad, 291, 299
casos relacionados, 55, 359, 360, 361
causas, 358-360
como comunicacion, 357, 358
conducta estereotipica, 367, 368
definicion, 357
endorfinas, 257, 358, 363
rutina inflexible, 170
sindrome Tourette, 375
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tratamiento, 359-363
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evaluacion estandarizada, 105, 247-248
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impulsiva 333, 354
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oposicion, 19, 171-172
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registro antecedentes, 223
sexualmente inapropiada, 342, 343
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causas, 272-275
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medicacion, 275-278
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problemas médicos, 273-275
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recurrencia, 278
serotonina, 257, 258, 259, 273
sintomas, 270-271
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Desensibilizacion, 294, 302
Desipramina, 401
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Dextroanfetamina, 340, 420
Diabetes, 13, 20-21, 379
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Diazepam, 279, 298, 411
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Dinero, dificultes, 106, 128
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66-67
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pensamiento concreto, 62-63, 70-71
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Discinesia tardia, 264, 280, 307, 322
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autolesion, 358
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efectos sobre salud mental, 13-16, 273
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serotonina, 257
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Donepezilo, 260, 399, 407, 418
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Doxepina, 276, 413
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depresion, criterios, 270
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289
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Ducha, tiempo excesivo, 311
Duelo, 212-218
asistir al proceso, 214-218
diferido, 57, 78, 212
momento correcto, 213
Duloxetina, 278, 412

E

Edad mental, 50-51, 151, 175
Efectos secundarios medicacion. V. también
Anexo, medicacion.
agitacion, 277
anticolinérgicos, 276, 401, 402
antidepresivos, 276-278
antipsicoticos, 280, 322, 362
aumento en enfermedad Alzheimer,
400
cambio apetito/peso, 276, 277, 327, 363
estimulantes, 339-340
riesgo suicidio, 276
sedacion, 264, 276
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expresarlas, 108-110
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capacidad para expresar, 6, 29, 107
culpa, 77
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efecto conflicto, 55-57
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52
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272
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368
sensibilidad y empatia, 53-55, 184, 344
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casos relacionados, 42, 43, 53, 54, 63, 64,
71,80, 107, 124, 125, 126, 127, 194,
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demasiadas «horas bajas», 370
formacion, 125-126
formacion habilidades sociales, 126-127
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importancia acierto en eleccion, 41-43,
105-106
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retirarse, 196-197
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Enclaves, 128
Endorfinas, 257, 358, 363, 368
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Enfermedad Alzheimer
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399-402
ambiente adecuado, 404-406
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convulsiones, 396, 398, 400, 406
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medicacion, 259-260, 399, 401, 402,
403
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397-398
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test, 396-397
tratamiento, 399-403
Enfermedad celiaca, 22-23, 29, 274
Enfermedad mental. V. también tipos especificos
enfermedad mental. Asesoramiento.
Medicacion.
definicion, 201-202
dificultades expresar emociones, 6-7
dificultades expresar molestias, 9
estrés como causa, 203-212
incidencia, 202
pena como causa, 212-218
tipos, 202
tratamiento, 225
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competencias, 120-123
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Estimulantes, 336, 340, 374
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conducta estereotipica, 370
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inflexibilidad, 109, 311
precipitantes enfermedad mental, 203,
272-273, 354
rutinas maladaptativas, 166-167, 170
Estrogenos, 258
Eszopiclona, 279, 356, 420
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criterios DSM, 8, 219
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donde, 4-5
objetivos, 3
resultados, 9
Evaluacién trastorno mental
abordaje varios frentes, 220
carencia en hospitales, 353
dificultades 219
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220-221
historial a partir cuidadores, 222
instrumentos estandarizados, 248
observaciones, 223-224
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demasiado altas, 104-105, 119
demasiado bajas, XVI, 119

Expectativas
efectos sobre independencia, 45
sindrome Down vy la Tourette, 369
Extraccion de sangre, 362
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Familia. V. también Padres.
asesoramiento, 244-247
efectos trastorno bipolar, 287
importancia para personas sindrome
Down, 33-34, 35
papel en evaluaciones salud mental, 222
separacion, 186
sobredependencia, 37
Fantasias, 150-155, 191, 272. V. también
Realidad.
Felicidad, mito perpetuidad, 52-53
Fenitoina, 400
Flashbacks, 82. V. también Memoria.
Flexibilidad, 177. V. también Habitos/rutinas.
Fluoxetina, 276, 298, 413. V. también ISRS.
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Fobias, 84, 293-295. V. también Trastorno
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Friedman, Andrea, 140
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GABA (gamma-aminobutirico, acido), 255
Gabapentina, 355, 362, 400, 415
Galantamina, 260, 399, 418
Gamma-aminobutirico, acido. V. GABA.
Gastrointestinales, problemas, 14, 22-23
Gerentes casos, 229

Get out of my life, 180

Glutamato. V. Glutamico, acido.
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Guanfacina, 410
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Habilidades cognitivas. V. Discapacidad
intelectual.
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Habilidades, generalizacion, 64-65
Habitos malos, 167, 176. V. también
Habitos/rutinas.

Habitos/rutinas. V. también Trastorno obsesivo-

compulsivo.

adultos mayores, 195

base bioquimica, 164, 167

beneficios, 158-160

casos relacionados, 157, 160, 162, 168,
173-174, 238, 300, 328

continuum, 67, 164-166

definicion, 67, 157

desventajas, 161-163

dificultad para funcionar sin, 338-339

estrés, 166-167

funcionamiento, 158

incidencia, 157

insistencia, 311-312

interpretacion errénea, 345

maladaptativos, 195

ordenar, 159

personas autismo, 386-389

promover habitos saludables, 171-178

relacionados aspecto personal, 159

relacionados preferencias personales, 160

relajantes, 158-159
respuesta cuidadores, 307
tipos, ejemplos, 157-158

trastorno obsesivo-compulsivo, 163, 165,

166, 304-305
Habla. V. también Lenguaje. Soliloquio.
carencia, 101-104, 248-249
efectos donepezilo, 260
indicador competencia, 104-105
inteligibilidad, 91-92
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no por si mismos, 94-97
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Habla privada. V. Soliloquio.
Hablar consigo mismo. V. Soliloquio.
Haloperidol, 145, 280, 321, 415
Hebein, Chris, 115, 216
Hebein, Sheila, X, 115, 216
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Hermanos
casos relacionados, 84-85
comparar, 243
marcharse de casa, 208, 339
Hidrato cloral, 410
Hidroxizina, 414

Hiperactividad. V. también Mania. TDAH.
Trastorno bipolar.
Hiperactividad. V. también Mania. TDAH.
Trastorno bipolar.
falso diagnostico, 336-337
problemas tiroideos, 22
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Horarios, 44, 46, 65, 387
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Imipramina, 413
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conflictos, 133
deseos en adolescencia, 182-183, 185
efectos de expectativas, 45
efectos de memoria, 75
nivel correcto, 129-134, 188-190,
345-346
principio Dennis, 45-47
promocion, 43-47, 118-119
Inflexibilidad, 161. V. también Habitos/rutinas.
Inhibidores de la acetilcolinesterasa, 399,
418
Inhibidores selectivos recaptacion serotonina.
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Insomnio, 279
Institute on Disability and Human Development,
391
Instrucciones apropiadas, 59
Inteligibilidad. V. Habla.
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Interacciones sociales. V. también Amistades.
Familia.
importancia, 5
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ISRS (inhibidores selectivos recaptacion
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depresion, 259, 276-277
efectos secundarios, 413
efectos sobre cerebro, 258-259
tipos, 259, 413
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efecto velocidad procesamiento, 58
receptivo, 101
tiempos verbales, 60, 81, 344
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Lorazepam, 279, 298, 402,411
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Luchterhand, Charlene, 213, 214, 215
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Mania, 281-283, 286, 336. V. también
Trastorno bipolar.
Manos, mantenerlas ocupadas, 313, 375
Manual diagnostico y estadistico de trastornos
mentales. V. DSM-IV-TR.
Marcha, problemas, 398
Matar a un ruisenor, 3
Matrimonio, asesoramiento, 247
McClannahan, Lynn, 387
McGuire, Dennis, X, XVI-XVIII, 45
Medicacion. V. también nombres especificos de
farmacos. Anexo, medicacion.
abstinencia, 266, 421
conductas conflictivas, 355-356
decidir uso, 261
dependencia, 421
efectos secundarios, 13, 24, 264, 265,
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impreso consentimiento, 422
«ocultacion», 262
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seleccion, 263-265
tics, 378-379
tolerancia 266,
uso multiples farmacos, 265
vigilancia uso, 265-267
Medlen, Joan, 381
Megestrol, 327, 416
Melatonina, 257, 279, 356, 362, 402, 419
Memantina, 260, 399, 419
Memoria. V. también Trastorno estrés
postraumatico.
auditiva, 75
casos relacionados, 69, 71. 72, 77
cualidad sindrome Down, 72-75
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interpretacion, 79-80
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repetir, 76-81, 338
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revivir, 76

viso-espacial, 74

visual, 72-75
Menstruacion, problemas, 23

Mentir, 344
Metilfenidato, 335, 340, 420
Miedo
dejar domicilio, 294-295
muerte, 89

visitas médicas, 292, 294

Minoria, personas sindrome Down, 112

Mirtazapina, 278, 412
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Oxcarbazepina, 362, 415
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adultos como cuidadores, 34, 42
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Pensamiento concreto, 62-64, 70-71
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168-169
Peso, problemas. V. también Comer, negarse.
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diabetes, 20
enfermedad celiaca, 30
falta actividad, 131
metabolismo, 131
tiroides, 22
Pica, 363
Piedras roce o frote, 301, 361, 370
Pildoras anticonceptivas, 24, 417
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Pimozida, 379, 415

Policia, 352

Preparador laboral, 127, 128

Problemas médicos. V. Salud fisica.
Profesionales cualificados en retraso mental, 228
Programas dia, 196, 197

Propranolol, 416

Psicologos, 226. V. también Asesoramiento.
Psicosis. V. Trastorno psicotico.

Psiquiatras, 227. V. también Asesoramiento.
Puertas, abrir o cerrar, 310

Pulcritud excesiva. V. Habito/rutina.

Q

Quetiapina, 280, 286, 307, 322, 327, 356,
363, 389, 414

R

Rabia, 341, 343-347. V. Agresion.
Ratones, modelo sindrome Down, 14
Razonamiento abstracto, 183. V. también
Discapacidad intelectual.
Reacciones paradojicas, 265
Realidad, dificultades distinguirla, 86, 90, 151,
154,271, 344
Receptor metabotropo glutamato, 258
Recompensa, sistemas, 347-348
Redireccion conducta. 349-351, 360
Regulacion al alza, 266
Reiss Screen for Maladaptive Behavior, 248
Relajacion, técnicas, 299-301, 349
Religion, 278
Repeticion, necesidad. V. Habitos/rutinas.
Residencias. V. también Dennis, principio.
agencias servicio residencias, 131
cambios personal, 38
casos relacionados, 41, 46, 55-56, 96, 97,
129, 130-131, 162, 195, 345
fuente estrés, 205
independencia, 129-134,
miedo abandonar, 294-295
planificar cambios, 195, 208
vivir en casa, 34-30,
vivir fuera de casa, 36-39
Resistencia a cambio, V. Conducta oposicion.
Habito/rutina.

Resistencias. V. Conducta oposicion.
Habito/rutina. Trastorno negativista
desafiante.

Respeto, falta, 189, 206-207

Respiracion, dificultades, 297. V. también
Trastorno angustia.

Retiro, 196-197

Retraimiento. V. Aislamiento. Depresion.

Retrasarse
como tactica evitacion, 170, 175
con edad, 193
cuando prisa, 162
en jubilacion, 197
obsesivamente, 317-318
utilizacion video para frenarlo, 237

Retraso mental. V. Discapacidad intelectual.

Retraso psicomotor, 278

Reuniones adultos sindrome Down, 100

Rigidez. V. Habitos/rutinas.

Risperidona, 145, 280, 281, 286, 307, 315,
322, 356, 363, 379, 389, 414

Rivastigmina, 260, 399, 418

Rutina. V. Habitos/rutinas.

S

Salud fisica

actitud, 29

artritis, 19-20

aspectos sensoriales, 27-28

audicion, 17-18

convulsiones, 18

diabetes, 20-21

diagnostico en negativa a comer, 324

diagnostico en trastorno ansiedad,
296-297

dolor, 12-16

efectos secundarios medicacion, 24

enfermedad Alzheimer, 28

evaluacion

evaluacion, cuando, 11-12

problemas dentales, 21

problemas gastrointestinales, 22-23

problemas menstruales, 23-24

problemas tiroideos, 21-22

relacion salud mental, 8, 11-12

revision areas evaluadas, 13-14

subluxacion cervical, 18-19

trastorno sueno, 24-27
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Salud fisica
vejiga urinaria, 20
vision, 16-17
Salud mental
definicion, XVI
dolor, 12-16
evaluacion V. Evaluacion, salud mental.
lenguaje expresivo, 6-7
salud fisica, 8, 11-12
salud social, 5-6
Scales for Independent Behavior (SIB), 248
Sedacion como efecto secundario, 264, 276,
278, 414
Seguridad, problemas, 43-45, 133, 138, 188.
V. también Independencia
Selegilina, 399
Sensorial, problematica, 27-28, 168-170, 193,
341, 385, 386
Serotonina. V. ISRS
ansiedad, 259
depresion, 258-259, 273
melatonina, 257
rutinas, 164
salud mental, 258
sindrome Down, 257
trastorno obsesivo-compulsivo, 304
Sertralina, 264, 276, 279, 281, 296, 298, 307,
315, 413
Sinapsis, 254
Sindrome Down. V. también Adolescentes
sindrome Down. Adultos sindrome Down.
clinicas, 4
hablar sobre ello a persona sindrome
Down, 116-118
modelo raton, 14
Sindrome neuroléptico maligno, 421
Sindrome premenstrual, 191, 418
Sistema nervioso central, 253-258
Sistema nervioso periférico, 254, 256
Situaciones sociales, 387
Socidpatas, 342
Soledad. V. Amistades. Aislamiento.
Soliloquio
casos relacionados, 86, 107-108, 147,
152, 153, 238-239, 281, 320, 321, 351
depresion, 280
deseo de eliminarlo, 67
dirigir conducta, 146-147, 350
eliminar emociones, 148
entretenerse, 148

falso diagnostico, 66, 145
incidencia, 66, 145, 146
interiorizacion, 147
negativo, 238-240
normal en nifios, 146
personas mayores, 147
problematico, 148-150
razones aparicion, 146
Soplar por la nariz, 313
Subluxacion cervical, 13, 18-19, 29
Sueno, noradrenalina, 256
Suerio, trastorno. V. Sedacion. Trastorno suerio.
Suicidio, gestos, 191, 359
Sujecion fisica, 352
Supervision, nivel correcto, 175, 176. V.
también Independencia.

T

Tacto, defensa frente a, 17

Talleres tutelados, 128

TDAH (trastorno déficit atencion
hiperactividad), 192, 333-340, 374, 379

Television, 85-89. V. también Peliculas

Temazepam, 411

Temperamento, 163-164

Terapeutas ocupacionales, 170, 386

Terapia. V. Asesoramiento.

Thomas Center for Down Syndrome, 391

Tic, trastorno
definicion, 371
falsa interpretacion, 346, 377-378
medicacion desencadenante, 378
sindrome Tourette, 371-373

Tiempo ambiental, ansiedad, 84, 290, 291,
293

Tiempo libre, dificultades, 338

Tiempo, dificultad, 60-61, 76-79, 81-82

Tiempos verbales, 60, 81, 344

Timidez, 143

Tioridazina, 280, 321, 415

Tiotixeno, 298, 321, 415

Tiroides
hiperactivo, 13, 21, 282, 296, 327
hipoactivo, 13, 21, 236, 273, 306
medicacion, 419

TOC (trastorno obsesivo-compulsivo). V.

también Habito/rutina.

asesoramiento familiar, 245-246
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TOC (trastorno obsesivo-compulsivo)
casos relacionados, 17, 306, 308-309,
311-312, 314-315, 316, 328, 373
compulsiones frecuentes, 309-313
confundir con habito/rutina, 163, 165
166, 305-306
definicion, 303-304
dejar de comer, 328
diagnostico, 304-305
diferencias quimicas, 164, 304
enfermedad Alzheimer, 400
falsa interpretacion, 346
incidencia, 304
medicacion, 261, 306-307
obsesiones frecuentes, 313-317
problemas médicos, 311-312
rasgos psicoticos, 307
redireccion, 306
sindrome Tourette, 379
sintomas, 304
sobrediagnostico, 305
Tolerancia a la medicacion, 266
Tormentas, 290, 292
Tourette, sindrome
casos relacionados, 372, 373-374, 376, 378
comparacion con conducta estereotipica,
374-375
definicion, 372
falsa interpretacion, 346, 377
medicacion, 378-379
respuesta a tics, 375-377
sintomas, 372-373
tratamiento 374-377
Tozudez. V. Habitos/rutinas. Conducta
oposicion.
Trabajadores sociales, 6, 226
Trabajo. V. Empleo.
Tracto urinario, problemas, 13, 20
Transiciones, 209, 387
Trastorno angustia, 295-296
Trastorno animo. V. Depresion. Mania.
Trastorno bipolar.
Trastorno ansiedad
agorafobia, 292-295
asesoramiento, 299-302
autolesion, 358, 361
casos relacionados, 291-292, 296, 297,
299,301, 361
diferenciar de problemas médicos,
296-297

>

Trastorno ansiedad

enfermedad Alzheimer, 402

error diagnostico, 336

fobias, 84

GABA, 259

medicacion, 298-299

noradrenalina, 257, 259

serotonina 257, 250

tipos, 289

trastorno angustia 295-296

trastorno ansiedad generalizada, 290-292

trastorno comorbido depresion, 279-280
Trastorno bipolar, 192, 264, 283-288, 336, 347
Trastorno comorbido, 271, 278-281
Trastorno déficit atencion hiperactividad. V.

TDAH
Trastorno déficit atencion. V. TDAH.
Trastorno desintegrativo infantil, 383
Trastorno espectro autista

adolescentes sindrome Down, 192

autolesion, 358

comer heces, 363

conducta estereotipica, 367, 384

conducta oposicion, 347

diagnostico, 385-386

diagnostico tardio 382, 383

diferencias personas sindrome Down,

382-383

falso diagnostico, 337

naturaleza, 381

sindrome Down, 381, 382

sintomas, 383-385

temas sensoriales, 27

tratamiento, 386-391
Trastorno estrés postraumatico, 82-84
Trastorno negativista desafiante, 345-347
Trastorno obsesivo-compulsivo. V. TOC.
Trastorno psicotico (psicosis)

diagnostico, 320-321

sintomas, 319,

tipos, 319

tratamiento, 321-322
Trastorno suefio

apnea, 14, 25-26, 274, 296, 361-362

desasosegado, fragmentado, 27

efectos rutinas, 26

enfermedad Alzheimer, 401-402

hipopnea, 26

insomnio, 279

medicacion, 279-280, 355, 362
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Trazodona, 278, 279, 356, 363, 412 Vitamina B,, 23
Trifluoperazina, 415 Vitamina Bg, 24

Triptofano, 256 Vitamina E, 24, 399

Tutores, 174, 232, 262, 263 Voluntariado, trabajo, 43, 143
v W

Valproato. V. Valproico, acido.
Valproico, acido, 286, 355, 362, 400, 415
Vejiga urinaria, problemas, 13, 20. V. también

Wolf, Anthony, 180

Incontinencia.
Velocidad de procesamiento, 58-60, 388 z
Venlafaxina, 277, 298, 307, 361, 362, 412
Verbos, tiempos, 60, 81, 344 Zaleplon, 279, 356, 420
Vestidos, insistencia, 168-169 Ziprasidona, 264, 280, 286, 307, 322,
Videos, uso cambiar conductas, 237. V. 327,356, 363,389, 414

también Peliculas. Zolpidem, 279, 356, 420












