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éQUE ES LA BAJA VISION?

Segun la Organizacién Mundial de la Salud (OMS) por baja vision se
entiende una agudeza visual menor de 3/18 y equivalente o superior
a 3/60 en el mejor ojo y con la mejor correccién posible.

Una persona con baja vision es aquella que tiene una discapacidad
de la funcidn visual incluso después de haber recibido tratamiento o
correcciéon refractiva y posee una agudeza visual de 6/18 a
percepcion de luz, o un campo visual menor de 10 grados desde el
punto central de fijacién, pero usa o podria utilizar la vista para la
planificacion o ejecucidon de tareas para las que la vista es esencial

CARATERiSTICA’S FUNCIONALES DE LAS PERSONAS
CON BAJA VISION

CONDICIONES DE AFILIACION

Para ser afiliado a la ONCE, es preciso, ademas de tener la
nacionalidad espanola, que la persona tenga una disminucién visual.
En la actualidad, las condiciones son:

> Agudeza visual igual o inferior al 10% -un décimo de la escala
de Wecker- obtenida con la mejor correccidn posible (gafas
graduadas) en ambos ojos.

» Campo visual reducido a 10 grados o0 menos.

Los limites de agudeza y campo visual establecidos para la afiliacidon
tienen relacién con la gravedad de las dificultades que la falta de
vision ocasiona en la vida diaria (desplazamiento, lectura, tareas
domeésticas, ver televisidn, ocio, etc.).

Conceptos de “"agudeza visual” y “campo visual”

Para comprender mejor los limites de afiliacion y también el
“comportamiento visual” de las personas con discapacidad visual es
necesario definir estos conceptos de agudeza y campo visual.




Ambos son “cualidades” de la visién. Por un lado, el ojo puede
distinguir detalles muy pequefios y, por otro, nos permite controlar
buena parte del espacio.

La agudeza visual es l|la capacidad para detectar, reconocer,
discriminar o localizar un objeto. Para medirla se utilizan los
optotipos, que son tesas de letras, nimeros o simbolos que van
disminuyendo de tamano.

El campo visual nos permite ver varias cosas a la vez, es todo lo
que abarca la vista al mirar de frente hacia un punto fijo y se mide en
grados de angulo.

éVen igual todas las personas afiliadas?

La respuesta es NO. Podemos encontrarnos con personas que tienen
un alto grado de pérdida de visidon o que tienen percepcion de luz, es
decir, son capaces de distinguir la luz de la oscuridad, pero no los
contornos de los objetos o las personas o que no ven absolutamente
nada. Esto es:

« Con ceguera: se refiere a las personas que no ven nada en
absoluto (puede experimentandolo colocando sobre sus ojos un
pafiuelo negro), o que solamente tienen una ligera percepcion
de luz (mire a través de un cristal biselado muy opaco)

« Con deficiencia visual. Concepto que utilizamos para
denominar a aquellas personas que con la mejor correccion
posible, pueden ver o distinguir, aunque siempre con gran
dificultad, algunos objetos letras, reconocer caras etc., a una
distancia muy corta.

Aunque las personas con deficiencia visual tienen la caracteristica
comun de tener un resto de visidn, no todas tienen idéntico grado, ni
la misma forma de interpretar lo que ven y por tanto, tampoco la
misma problematica.

La vision

La vision es, de todos los sentidos, el que mas informacién nos
proporciona. La utilizamos practicamente en todas las situaciones vy
seguimos viendo incluso cuando “no hacemos nada”.

Nos pone en contacto activo con el mundo. Por medio de los o0jos nos
orientamos, nos comunicamos con los demas individuos y exploramos
el ambiente que nos rodea.



La vision estd ligada a la escritura, a la lectura, al arte, a la
cinematografia y a muchos otros medios expresivos.

Se relaciona, ademas, con el resto de los sentidos y las percepciones
gue recogemos a través de la vista predominan sobre las recogidas a
través de los otros sentidos.

Es un proceso complicado en el que, ademas del ojo, interviene el
cerebro. El ojo localiza lo que quiere ver y hace llegar la imagen a la
retina, que es guiada a través del nervio éptico hasta el cerebro que
se encargara de hacer la interpretacion.

La vision funcional

La patologia ocular es muy amplia y puede producirse en cualquiera
de las partes del ojo. Algunas veces tiene una repercusién minima en
la visidn, otras sin embargo reduce en diferentes grados la agudeza
visual, produce deficiencias en el campo visual o altera otras
facultades como la visién del color, la adaptacién a la luz y a la
oscuridad.

Dependiendo de la parte ocular danada, el funcionamiento visual
puede ser muy diferente. Esta es la razéon de que no todas las
personas afiliadas a la ONCE tengan las mismas dificultades: unas
pueden leer y se desplazan con bastdn, mientras que otra no pueden
leer pero se desplazan sin baston, algunas no pueden leer cuando los
tamafios de letra son muy grandes, sin embargo otras es la Unica
forma de acceder a la lectura; podriamos seguir enumerando un
sinfin de situaciones que no se dan en todas las personas a la vez.



ACCESIBILIDAD

DEFINICION

Las diferentes normativas, tanto autondmicas como estatales,
relacionadas con la accesibilidad recogen la siguiente definicién para
esta palabra.

Accesibilidad

Aquellas caracteristicas del urbanismo, de la edificacion, del
transporte o de los medios y sistemas de comunicacién que le
permiten a cualquier persona su utilizacion y disfrute de manera
auténoma, con independencia de su condicion fisica, psiquica o
sensorial.

Frente a este entorno ideal, cuando no utdpico, nos encontramos
diariamente con distintas barreras que impiden que podamos
hablar de un entorno accesible, y... qué son o qué consideran la
mayoria de normativas como barreras.

Barreras

Cualquier impedimento, traba u obstaculo que limite o impida el
acceso, la libertad de movimiento, la estancia, la circulacion, y la
comunicacion sensorial de las personas con movilidad reducida o
cualquier otra limitacion.

La secuencia de vida de cualquier persona (nifo-adulto-anciano)
conlleva en si misma que en cada una de esas etapas se puedan
sentir esas barreras: nifnos con sillitas, ancianos con baston,
lesiones temporales...

Es en estas definiciones donde nos damos cuenta de que la
accesibilidad NOS INCUMBE A TODOS independientemente de que se
tenga una discapacidad o no.




Accesibilidad Urbanistica, Arquitectonica y de la
Edificacion

Es el espacio urbano y su adecuacion para poder satisfacer las
expectativas y necesidades del conjunto de ciudadanos, sin que nadie
pueda sentirse discriminado por no poder utilizarlo en condiciones de
igualdad.

La movilidad, por una parte, y la percepciéon y comprension de la
informacion sobre el entorno urbano, por otra, son aspectos que
resultan mas dificiles para las personas con alguna discapacidad
fisica, psiquica o sensorial, especialmente en los casos de ciudadanos
en silla de ruedas o en el caso de ciudadanos con discapacidad visual.

Resulta habitual que en los itinerarios por las vias publicas de
nuestros municipios encontremos multiples obstaculos que nos
obligan a modificar el recorrido natural para alcanzar nuestro destino.

Por ejemplo, vehiculos mal aparcados tapando los pasos peatonales
en los cruces, vehiculos subidos en las aceras, andamios de obras
que modifican el itinerario habitual, mobiliario urbano situado
incorrectamente (paneles informativos, bancos, sefiales de trafico,
buzones, cabinas telefénicas, aseos, quioscos, terrazas de bares y
restaurantes, etc.).

Ademas, los arboles en las aceras con sus alcorques desprotegidos o
con una proteccion inadecuada, suponen en numerosas ocasiones un
peligro para muchas personas, al igual que las alcantarillas, las
rejillas de ventilacion, etc.

ELEMENTOS IMPORTANTES QUE FACILITAN LA
ACCESIBILIDAD

Pavimentos.
Pueden tener una funcién informativa y orientativa, ofreciendo la
posibilidad de establecer un lenguaje claro y eficaz para emitir y
recibir mensajes a través de su textura, sonoridad y color a
personas con discapacidad visual y a personas con movilidad
reducida.

Senales y paneles informativos:
No debe suponer un obstaculo o riesgo, por lo que no tendra
elementos o salientes sin base en el suelo y su disefio no
presentara esquinas ni aristas. Debe garantizarse un adecuado




nivel de iluminacidon tanto de dia como de noche. Se evitaran los
reflejos y deslumbramientos de la luz solar y de la artificial.

ALGUNAS SOLUCIONES

% Debe existir una buena iluminacion tanto interior como exterior,
sera uniforme, evitando deslumbramientos y sombras.

% La senalizacién sera normalizada. Colocadas siempre en el
mismo lugar, con simbolos de significacién conocida.

% Los contrastes entre los diferentes elementos seran importantes
(marcos de puertas, rodapiés, interruptores, etc.

% Se procurard que la ubicacién y disefio de los diferentes
elementos sean normalizados (porteros  automaticos,
numeracion, rotulacién informativa, etc.).

% Se evitaran los obstaculos. Con distribucion uniforme siempre
gue no estén empotrados. Fuera de la linea de desplazamiento
y alineados siempre al mismo lado.

% Las zonas peligrosas o de acceso restringido estaran cerradas.

% Las salidas de emergencias contaran con sefalizacidon
normalizada, tanto visual como sonora.

Accesibilidad de la comunicacion

La accesibilidad al medio fisico se refiere a la cualidad que tienen los
espacios para que cualquier persona, incluso las afectadas con
discapacidad de movilidad o comunicacion, pueda:

% Llegar a todos los lugares y edificios sin sobreesfuerzos y con
autonomia.

% Acceder a los establecimientos de uso publico y los servicios
gue presten en condiciones de seguridad y autonomia.

De forma paralela a la accesibilidad al medio fisico, la accesibilidad a
la Web y a Internet en general (medio electrénico), se refiere al
conjunto de elementos que facilitan el acceso a la informacion de
todas las personas en igualdad de condiciones, y ello
independientemente de la tecnologia que utilicen (ordenador, PDA,




teléfono y otros) y de la discapacidad del usuario (fisica, psiquica,
sensorial y otras).

Accesibilidad en el Transporte

En Jdltimos anos ha habido intervenciones con el objetivo de
establecer cambios en leyes y normativas; pero, lo mas importante
es que se ha contribuido de forma decisiva a crear tendencia, a
inducir una transformacién empresarial y social en la que la
accesibilidad se ha convertido en un requisito imprescindible. Queda
mucho por hacer, y hay que seguir apoyando al sector hasta la
implantacion del Disefio para Todos en todas las etapas del
transporte.

Hay que tener en cuenta que la completa accesibilidad esta ligada a
muchos elementos que determinan la calidad global del servicio de
transporte, pero no hay que olvidar la:

Formacion de los empleados.
Concienciacién de los pasajeros,
% Actualizacién de las normas del sector

X/
o
X/
o

Algunas Soluciones
% El suelo antideslizante en seco y mojado.

% Existencia de alto contraste tacto-visual en el pavimento para
seflalar situaciones de riesgo (embarque y desembarque de

escaleras, ascensores, desniveles, franjas de direccién,..).

% Las personas con movilidad reducida podran salir por la puerta
de entrada para evitar su desplazamiento por el vehiculo.

% Debera darse informacién de cada parada con antelacion.

% La sefalizacion visual deberad ir acompanada de sefalizacion
auditiva.

Accesibilidad y Nuevas Tecnologias

Los avances tecnoldgicos abren muchas posibilidades a todas las
personas en los diferentes aspectos de la vida (laborales, sociales,
culturales, etc.); interactuamos con una amplia gama de




interruptores, teclados y maquinas. También usamos teléfonos,
radios, televisores, lavadoras, maquinas expendedoras, ordenadores.

Los problemas de accesibilidad que una persona ciega o deficiente
visual puede encontrar ante un punto de informaciéon digital son las
imagenes sin descripcién, la fuente de texto pequefa, bajo contraste,
etc.: y por otro al hardware o dispositivos fisicos de acceso tales
como las pantallas tactiles, teclados no estadndar, ausencia de salida
de audio, etc.

Por eso hay que potenciar medidas dirigidas a concienciar y exigir
gue los sistemas se disenen para que sean flexibles, contemplen las
diferentes situaciones individuales, que sea facil de aprender y de
operar para todos los posibles usuarios, asi se garantiza el acceso y la
interaccién de la persona con el sistema. Si una persona posee un
resto visual, puede disponer de herramientas que le permitan utilizar
dicho resto, mientras que una persona ciega acude a tecnologias que
proporcionen informacién a través de informacion tactil o auditiva.

También hay que fomentar el contacto entre los responsables de
temas relacionados con las Técnicas de Informacion y de la
Comunicaciéon, a fin de coordinar esfuerzos tradicionalmente muy
variados y dispersos.

Principios del Diseifio Universal o Diseifio para Todos

Los Principios del Disefo Universal o Disefio para Todos, se centran
en el diseno utilizable universalmente por todos, pero hay que tener
en cuenta que en el disefio intervienen otros aspectos, como el coste,
la cultura en la que serd usado, el ambiente, etc.; que tampoco
pueden olvidarse. Estos Principios generales del disefio, son
aplicables y de hecho se usa en la arquitectura, la ingenieria y, por
supuesto, las paginas Web, entre otros campos.

El Disefio para todos se debe aplicar a las diversas areas de la vida:
hogar, educacién, trabajo, ocio, transporte...

Sélo asi, se podran eliminar las barreras que impiden a los
ciudadanos, independientemente de su edad, constituciéon capacidad,
desarrollarse como personas auténomas y tratar de alcanzar la
accesibilidad universal y el disefio para todos dentro del sistema
educativo.

COMO ENFOCAR LA ACCESIBILIDAD




Por tanto y visto todo lo anterior, se trata de que enfoquemos la
accesibilidad desde el aspecto mas global y amplio posible, ya que de
nada sirve tener edificios adaptados si los viales que dan acceso a los
mismos no lo estan, o tener playas accesibles cuando tenemos
enormes problemas para hacer uso del transporte publico o cuando
no existen plazas de aparcamiento especificas.

Deberia enfocarse siempre la accesibilidad sintiendo que nos incumbe
a todos y no sélo a la persona con discapacidad, que un nifo puede
tener problemas de alcance a determinados sitios, o que un anciano
puede tener movilidad reducida sin ser por ello minusvalido.

Tenemos que recordar que en la mayoria de la legislacién relativa a
accesibilidad se dice que:

“Cuando exista un acceso alternativo para personas con movilidad
reducida, éste no podra tener un recorrido superior a seis veces el
cotidiano, ni podra condicionarse su uso a autorizaciones expresas u
otras limitaciones”.

Por eso hay que ver mas la accesibilidad como algo cotidiano; y no,
novedoso, extrafio o alternativo, ya que mientras sigamos teniendo
gue indicar que los entornos o recintos son accesibles significara que
todavia queden muchos que no lo sean.

CONCLUSIONES

Todas las personas tenemos el deseo, la necesidad y el derecho de
ser independientes, de escoger su modo de vida y de vivirla sin que
las barreras del entorno se lo impidan.

Por eso hay que conseguir:

% Proporcionar entornos, productos y servicios de acuerdo a la
diversidad humana y a sus necesidades.

% Adecuar la legislacién a las necesidades de los ciudadanos
% Crear programas de concienciacién, formacidén y asesoramiento.

< Lograr que la normativa, recomendaciones técnicas y guias se
cumplan.

% Desarrollar la investigacion para mejorar la calidad tecnoldgica.
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% Conseguir la implicacion de asociaciones para que participen en
los temas relacionados con la accesibilidad.

% Establecer criterios técnicos seguros y eficaces.
% Fomentar la Normalizacién, el debate y la puesta en comun en

materia de Accesibilidad para mejorar la calidad de vida de los
ciudadanos.

Madrid 21 de Mayo del 2009

Concepcidén Blocona Santos
Técnico de Rehabilitacion de la ONCE
cbs@once.es
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